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＜連絡事項＞

· 昨日行われた法人研修の出欠最終確認を各自行い、間違いあれば連絡すること。

· 本日愛成病院の方が見学予定。

· 薬局より青南病院オンライン医薬品集の更新の連絡あり、現在使用中のもの（デスクトップ）との差し替えする事。

＜外来情報＞

· 駒木　学　様～社会保険事務所に行った際幻聴があり、幼稚園のバスを見たことが原因かもしれな

いと話している。頭痛の訴えは無く、特に変わりなく生活しているとのこと。薬

事情報をもらいたいと話している。

· 袴田　淑子様～腰は良くなった。特に変わりなく過ごしているとのこと。

· 川口八寿子様～詩吟の大会前は緊張していたが、終わって落ち着いてきた。現在、月・水・金曜日

が通所利用で火・木曜日が自分の用事を済ませる事に時間を使っているが、通所

利用がつかれるという事と金曜日にうみねこ幸房利用したいとの訴えがある。

担当医よりデイケアはトレーニングする場所であって、疲れるというのであればうみねこ幸房の利用も難しいのではないかという事を伝えている。現在水曜日の外来通院であるが、火曜日への変更を希望。担当医と相談して決めることとなる。幸房の利用に関してはもう少し本人なりに考えてみるとのこと。

· 淡路智恵子様～53歳になり年もとったせいか眠くなる事が多いとのこと。主治医より眠くなるの

は年のせいではないことと虫歯も多いことから口腔ケアもしっかり行うようアド

バイスしている。

· 下口　政子様～右の後頭部に痛みを感じるとのことで、主治医より肩こりが原因の頭痛も考えられ

るのでエアロビクスなどでしっかりストレッチすることを進めている。

· 平　京子　様～髪が伸びていることについて本人は伸ばしているとのこと。散髪を勧めるが「いい

です」と拒否。主治医より髪を整える事も大切なことであると伝え、青山荘へも

情報提供している。

· 溝越　キク様～体重73.4kg　血圧は安定している。特に変わりなく過ごしているとの事。

· 神山　和典様～幸房は慣れてきたとのこと。主治医より体力をつけるようにアドバイスしている。

· 菅野　勝利様～血圧が高値となることはない。この調子で様子をみることとする。

· 其田　淑子様～腰の状態は良くなってきたとのことで、現在ある分で湿布の使用は中止となる。

エアロビクスなどで腰痛体操を行うようアドバイスしている。

· 高橋　洋子様～デイナイトは順調であるとのこと。プログラムの内容については「忘れた」と話し

ており、自宅での生活では物忘れで困る事はないとのこと。ジュースを１日５本

ぐらい飲むとの事で、主治医より１日２本程度に抑え、あとはお茶を飲むように

伝えている。次回採血し検査する予定。

· 本多　富美様～睡眠は十分とることができ、手伝いもできている。昨日は温水プールに行って来た

との事。

· 駒目　翔　様～気分の上がり下がりがあり、朝と夜にうつが強く出ると話される。7/20ビック

サイト（東京）に父と行く予定との事。甘い物の間食が多く太りたくないから

下剤を飲んでいると話す。自動車学校で意識消失することがあったと報告あり、

デパケン追加処方となる。

· 繁名　和恵様～昨日から頭痛と腹痛あり。今日刺し歯が抜けたので午後歯科受診するとのこと。

· 板橋　利美様～夜中2回目が覚める。コーラ（普通の）を飲む事が多いとのことで主治医より控え

るよう伝えている。デイケアでの農作業は大嫌いとのこと。

· 岩織由美子様～1日の自分の行動を話した後「完璧でしょ」と話している。主治医より8月の退所

に向け今の調子で生活するよう伝えている。退所後はよこまちで働きたいとのこ

とであったが、主治医から退所後2ヶ月ぐらいは様子を見るように伝えている。

＜利用者様情報＞

· 駒目　翔　様～昨日、自動車学校にて車の運転中に気を失うことがあった。先週も同じようなこと

があり、今日診察で主治医に話してみるとのこと。最近は入眠してから2時間位

で目が覚め、再入眠後も短時間で目が覚めるので十分睡眠をとることが出来てい

ないとのこと。今日も気分の落ち込みがあり、朝父親に「おまえの話はつまらな

い」と言われたことを原因に挙げている。デイケアでは自傷行為も無く過ごして

いるが、「東京に行きませんか」と色々な人に声をかけている。仙台や大阪にも行

きたいと話している。

· 中居　松男様～昨日の午後より気分の高揚さみられており、大音量でラジオをかけて歌をうたった

り、他者に話し掛ける際も普段より大きな声で話し掛けている様子みられている。

本人に調子はどうか尋ねると、「悪い」と話されている。昨日の朝は4時半に起床

したとのこと。

· 繁名　和恵様～本日朝から幻聴があり頭痛がするとの事。11時頃頓服薬（リスパダール）を内服

している。午後は不調を訴える事無く過ごされるが、昼食時に差し歯が抜けてし

まう。早めの歯科受診を勧めている。

· 田名部一樹様～昨日体調不良でデイケア欠席したが、休んだ事で母親に怒られてしまったとのこと。

主治医からは体調が悪い時は休んでも良いと許可がでているのに、母親がそのこ

とを理解していないので説明して欲しいと訴えてくる。最近遅刻の回数が急激に

増えた事もあり、どうしても体調が悪い時は無理せずに遅刻や欠席しても良い事

となっているが、基本的には週5日のデイケア利用を続けて欲しいということを

伝えている。来週以降母親と本人を交えて面談する予定。

· 江刺家陽輝様～昨日ゲームをして疲れたとのことでプログラムを欠席したいと訴えがある。スタッ

フがゲームのやりすぎを指摘すると「もういいです！」と大きな声を出している。

本日本人より電話連絡があり、「自分の気持ちを抑える事ができないので今週いっ

ぱい休みます」とのことであった。

· 倉石ヨシエ様～運動プログラム時スタッフが声がけしても「いかない」と拒否。表情が硬く、入浴

の際も不機嫌さが見られている。幻聴の訴えはないが、全身の倦怠感があるとの

こと。

· 大久保恒夫様～デイケアの利用について大久保律子様とスタッフの4名で面談している。火～金曜

日の週4回利用したいとのこと。明日主治医と面談し正式に決定すれば来週から

利用する予定。デイケア利用を増やす理由として食費を節約したい事を挙げてい

る。最近デイケアの利用回数を増やしてからは薬を飲んでも耳鳴りが治まらない

事、昼になると頭痛がひどくてデイケアにいられなくなる事、夜眠れないので薬

の調整をしてもらいたい事を訴えている。

· 大久保律子様～「恒夫はやさしいから好きだけど怒ると怖い、影があるから自分の思っている事を

話す事が出来ない。」「別れたいとも思わないけど別々に暮したい。」「恒夫と暮す

ようになってからカミナリが怖く感じるようになった。」「実家で暮していた時

とは食生活も変わったし環境が変わったからかもしれないが、食事がパターン化

していて毎日同じような生活を繰り返している気がする。死んでもいいかなと

思う。」と職員に話している。今後は恒夫様に話すことが出来ない事をスタッフが

聞き、スタッフを交えて恒夫様に伝えるなどその時に応じて対応する。

· 田向　玲美様～交際相手が退院し、毎日連絡とれるようになったことで安心はしたものの、交際相

手が障害者手帳を取得し、障害を開示して就労するという事に不満や不安を感じ

ている。本人の就労に関してはうみねこ幸房の利用も考えているが、交際相手か

らは「給料をもらえないなら止めた方がいいのではないか」とアドバイスがあり

迷っている。薬が変更になったことについても、病状が悪くなっているのでは

ないかと不安を感じているとのこと。

＜業務改善＞

メンバーのデイケア通所する際の交通手段について

· バイク、自動車、自転車で来所するという場合は医師からの許可が必要ということにするべきではないか。

· 許可になったメンバーに対して、「盗難や事故があった際、法人は責任を負わないことを明記する」「駐車カードなど許可証を作成し掲示する」「駐車場所を指定する」など決めた方がよいのではないか。今後更に検討していく。










