外来・通所　カンファレンス記録
	平成20年　7月　1日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　　記録　　兵藤　拓明
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	小松
	川井
	山田（沙）
	山田（万）

	○
	○
	業務
	○
	○
	○
	業務
	○
	業務
	○

	谷藤
	田中
	向

	業務
	業務
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日、17：30～メモリアルホールにて法人研修あり。10分前には会場入りする事。

· 7/2、愛成病院の方が見学予定。入浴を調整し14：00～浴室も見学できるようにしておく事。

· デイケア前歩道の街灯工事しているので、通行の際は気をつけるようメンバーに伝える。

· 7/3(木)園芸プログラムで使用する花の種・苗木・球根を購入予定。メンバーに職員2名付き添う。

· 6月分経過連絡票を作成する事。締め切り7/7(月)まで。

＜外来情報＞

· 清水　泰雅様～「木曜日に胃が痛くてデイケアを休んだ。胃痛は時々あり、横になっていると良く

なる」とのこと。

· 上川原　豊様～「特に変わりなく過ごしている。バラの花が近くにあって臭いが苦手だ」と話して

いる。

· 種本　サハ様～「まあまあやっている」とのこと。担当医より少しでも身体を動かすことが大切で

ある事をアドバイスしている。

· 下妻　康貴様～「体調は悪くない、薬局の仕事は昨日で終わった」とのこと。担当医より、少し休

養したらまた仕事を探すようにアドバイスしている。

· 庭野　弘樹様～「以前よりも仕事がハードでつらい。うみねこ食堂担当している」と話している。
　　　　　　　担当医より、トレーニングだと思って頑張るようにアドバイスしている。

· 江刺家陽輝様～「幻覚が見えるような気がする。視界の全面に一瞬模様が見えたり切れ目が見えた

りする」とのこと。担当医より幻覚について絵に書いて持ってくるように伝えて

いる。「頭痛は少なくなってきた」とのこと。ロンフルマン1錠から2錠へ増薬と

なっている。

· 北村　奈美様～母親と一緒に来院。「朝4時まで考え事をしていて寝付けない、朝起きる事ができ

ない、数字の1にこだわりをもっている」とのこと。

· 村上　元道様～「朝起きるのがつらい、朝食後も居眠りをして寝過ごす事がある」とのこと。

· 番沢　政勝様～「特に変わりはない、今日は疾病教室と社会資源のプログラムがあるから参加する」

と話している。

· 前野　義勝様～風邪が3週間続き、疲れとだるさが残っているとのことで、鹿内内科での検査結果

を持参して受診。担当医よりγ-GTPの数値が120でやや高めであるが特に問題ないことを伝えている。「幸房の作業や農園での目標は分かっているが身体がついていかない」とのこと。担当医より作業時間は休みながら行っても良いので毎日通所して訓練することが大切である事、今が一番つらいときなので諦めないでマイペースで行う事を伝えている。統一した言葉がけで本人をサポートすること。

＜利用者様情報＞

· 赤坂　順一様～外来にて7/3(木)の10:30から栄養指導を行うとのこと。10:15までに行くように

本人に伝えている。

· 繁名　和恵様～今朝「吐気がしたので水で流してしまおうとしてたくさん水を飲んだら更に具合が

悪くなった、頭痛もする」との訴えあり、スタッフよりたくさん水を飲んでも

吐気は治まらない事を説明するが理解乏しい。昼食は全量摂取しているが、食後

胃痛を訴え「デイケア早退し鹿内内科受診したい」と話される。本人と話し合い

鹿内内科受診は様子を見てからということになり、休んで様子を見るか、気分

転換を図るように説明している。

· 高橋　百壽様～昨日八戸赤十字病院受診し、主治医から食事を20単位から24単位に変更の指示が　
　　　　　　　ある。栄養士にカロリーを確認し、今後デイケアの食事は常食で対応する事となる。

· 駒木　学　様～本日欠席の連絡が無く来所されなかったため、本人に確認の電話を入れる。本人が

電話に出て体調不良で欠席する事を話しているが、こちらからの質問に対しての

返答が鈍く、声も弱々しい。外来通院と買い物はしっかりと出来ているとの事。デイケアのような人が大勢集まるような場所では幻聴など体調不良となる傾向があるが、それ以外の日常生活では体調を崩す事無く過ごす事が出来ており、交際相手のことも負担となる事無く、順調に付き合いできているとのこと。

⇒　担当医とデイケアの意見として通所利用は無理しなくても良いということを本人に伝えている。

· 久保　興介様～昨日本人と面談実施。今後はデイケア利用を週2回（月・金）から週3回（月・

水・金）へ増やし、高校の通信教育も同時進行で進めて行きたいと希望あり。

家族としては平成21年3月には通信教育が終了となるため、今年一杯はデイケア利用をさせながら様子を見ていきたいとのこと。

⇒　話し合いの結果を担当医へと情報提供し、来週担当医とご家族で面談し方向性を決めて行く予定。

· 前野　義勝様～昨日本人から相談あり、今週の幸房利用は火・金にしてそれ以外は休み、今週の

様子を見て体調が良くなれば来週から幸房を毎日利用したいとのこと。疲労の

原因として、毎日体操をしていたことや、ナイトケア終了後1時間程マラソンを

していたことをスタッフに報告。マラソンして汗をかいたあとそのまま就寝する

という生活をしていたので、そのことも体調不良の原因の一つとして考えられる

事を説明している。










