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＜連絡事項＞

· 6/30　ロッカー室の巡視があります。14：00～　ロッカー内外のゴミは各自片付けて下さい。

· 日誌の処方内容の記載について、精神神経用剤ではなく、何の薬かを記載するようにしてください。例　神経精神用剤　　→　　抗うつ薬　抗てんかん薬　　等

· 退院があった場合　退院時サマリーをコピーし外来カルテに挟んでいましたが、今後

退院療養計画書も一緒にコピーし維持におろしてください。

＜患者様患者様について＞

· 中森　みや子様　食事変更　麺キザミ　（長い麺が食べづらいという事から）

　　　　　　　　　　食べやすくなったと話されています。

　　　　　　　　　　最近食事形態を変えて欲しいと希望する事が多くなっています。咀嚼や嚥下力が低下している事も考えられるので食事摂取の際の観察等して行きましょう。

・春本　司郎様　　　シンラック液１本

・木村　忠史様　　　髭剃りあとのただれありオイラックスＨ処方となる。

・松橋　清子様　　　食事形態変更。チャーハン、混ぜご飯は別盛　（チャーハンや混ぜご飯の時は全く摂取されず、白いご飯でなければ食べないため、別盛可能という事で別盛となります）

　　　　　　　　　　食事摂取量少ない経口が続いています。捕食摂取も最近はしませんが、根気良く声掛けして行きましょう。これから暑くなるので水分摂取もうながして行きましょう。

　　　　　　　　　　拒薬、吐薬が見られています。本日の服薬状況を明日主治医に

　　　　　　　　　　報告することにしていますので、明日のリーダーは指示受けをお願いします。

・助川　節子様　　　明日２８日9：00～２９日12：00まで（昼食は病院で食べる）

　　　　　　　　　　外泊願いが出ています。明日、主治医に確認をお願いします。

・菊地　明子様　　　姉より本人の状態が知りたいという事で面談希望あり。

　　　　　　　　　　7/1　10：30～主治医面談となります。各部署へは連絡済です。

・春本　司郎様　　　タバコの本数を減らしてもメンソールのタバコが吸いたいと希望あり、本人と話しあいタバコの本数を決めています。

1 朝４～5時（起床時）　②11：00　③13：00　④16：00　　　　

⑤18：30　⑥20：00（就床時）　

としています。

・澤　昌利様　　　　主治医が不在のため、他Ｄｒに診てもらっていることで、退院が出来るのかと気にしている発言があったそうです。面談が延期になった事なども影響していると思われますが･･･　

　　　　　　　　　　退院については、今後もご家族と話し合いながら考えていく事を伝えています。

・畑中　成夫様　　　些細な事で他者に謝って欲しいと繰り返したりされ、他者と口論になる事があります。トラブルに注意して行きましょう。

　　　　　　　　　　作業療法より、作業に来ても長い時間いること出来ず（心が乱れるなどの理由を話す）に戻られる為、作業に来た時間、戻った時間を

　　　　　　　　　　自分で記入できるものを用意し時間を記入することにしていくそうです。新しく時間を記入する事により（良い方向性が見えてくることを期待して）

＜院長診察＞

・三浦　るみ子様　　本日は、作業療法は集中して行う事が出来たようです。　6/30～分の処方が出ています。以降定期となる。

・松川　順子様　　　睡眠状態不安定の為、スローハイム（10）1Ｔ　就床前に追加となっています。　　　　　

＜猪股Dr診察＞

　木村　義重様　日中の眠気訴えています。余暇時の臥床目立つ為、生活リズムを戸と寝る為にも日中の離床促しましょう。

　古川　富蔵様　「声が出なくなってきた。」と話しています。入浴拒否的ですが、入浴日以外のシャワー浴だけでも実施していきましょう。

　蛯名　豊美様　6/22（日）面会時自らお盆の外泊を行かないと話していた事について

　　　　　　　　「30回も行ったのでもう良いです。家の人も行かないほうが良いと行っていた。」と話しています。

　大橋　照子様　薬は「大丈夫になってきたので様子を見ます。」と話す。就床遅いが

　　　　　　　　日中の眠気はないと話しています。

＜退院療養検討会議＞

畑山　幸子様　　５８歳

うつ病　任意入院　　入院日Ｈ20.4.30　

　　　　　　　　　　退院日Ｈ20.6.30

　　　　　　　　　　初外来日　Ｈ20.7.14　11：00～

・本人の意向　　　　　退院後は、自宅で家事を中心に行っていく。復職については、現在の職場を辞め家業(農家)の手伝いをしていく事を考えている。又、長男の嫁様の妊娠があり、落ち着いたら千葉県に2・3日行く予定となっている。

・家族の意向　　　　　退院後は、夫様、父様との三人暮らしとなる。家族の受け入れは出来ている。

・利用できる社会資源　自立支援医療費制度　

精神障害者保健福祉手帳　申請　可能　（本人の希望確認する）

・日常生活での注意点　以前より、職場などの対人面がストレスとなっていた様子。入院している事で夫に負担をかけていると話され、外泊訓練では家事を沢山こなされてきており、夫に対して申し訳ないという気持ちが強い。このことから、退院後、急にいろいろなことをやりすぎることが考えられ、一度に色々なことをやり過ぎないようにアドバイスしています。（看護）

自ら、気分転換の方法を学んでいきたいと希望されており、自宅で手軽にできる作業（折り紙や編み物など）を行っていた。しかし、やや先急ぐ為、細かいところの見落としなどが見られていた。その為、焦らずゆっくりと物事を進めていく事の大切さを伝えていくことが今後必要であると考える。（ＯＴ）

服薬の必要性は理解できている。

血液検査では中性脂肪が高値なので、食事について指導する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｄｒより）

