外来・通所　カンファレンス記録
	平成20年　6月　25日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　山田　万輝　　記録　上野　葉子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	小松
	川井
	山田（沙）
	山田（万）

	○
	○
	業務
	○
	○
	業務
	業務
	○
	業務
	○

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 青陽館会議は、明日に延期になっている。

· 本日、松川順子様が14：00～体験利用予定。

· 6/25・26、救急に関する研修があるため、日勤スタッフは参加すること。

· 明日、街中ステーション『みなと』より見学に来られる予定。

· 向奈津美さんがローテーション研修終了し、明日より通所の現場勤務となる。26～27日は就職説明会や小坂Drの研修がある為、実質現場に参加できるのは来月からとなる。

· 7/2（水）14：00～15：00愛成病院職員が見学予定。浴室も見学をするため、時間内は浴室を利用しないよう呼びかけること。

· 6/24（火）施設・車両予約はWIZでの申請に変更。従来の申請用紙は廃止となる。

· 施設修理に関して

1 1階男子トイレの水漏れがあり、修理済み。

2 2階階段ドアの取っ手の不具合があり、後日再調整するとのこと。

3 1階パーテーションドア、1階倉庫ドア不具合は修理済み。

＜外来情報＞

・ 駒木　　学　様～頭に違和感があるとのことだが、薬剤調整はせずに様子をみている。頭痛は病気からくるものではないかと説明している。

· 袴田　淑子　様～腰痛があるとのこと。重い物を持ったり寝違えたりしていないか尋ねると、その

ようなことはないと話されている。ストレッチをしてみるよう説明さり。

· 淡路　智恵子様～特に変わりはないとのこと。

· 溝越　キク　様～体重74kg。生活上は特に変わりは無いとのこと。

· 田名部　浩平様～体重77.6kg。調子は良いとのこと。

· 平　　京子　様～デイケアには慣れてきたと話されている。

· 上野　千奈津様～英語の資格を取ろうと、教材を購入したとのこと。目標を見つけたら、後ろを振

り返ることはなくなったと話されている。風邪気味とのことで、PL顆粒5日分処方。

· 岩織　由美子様～デイケアで病気の勉強をし、当てはまる症状はなかったと話されている。「でも、

薬は飲まなきゃだめだと思った」とのこと。

· 本多　富美　様～週に3回、飲酒をしているとのこと。「おかげさまで、退院して1年になります」

と話されている。「何でも一人でできるようになったし、犬の散歩も続けている」とのこと。

· 板橋　利美　様～「卓球は負けている」とのこと。気になることは膝が痛いことだと話されている。

· 袴田　隆裕　様～工場の勤務に関しては止められているので、今後、就労に関してはハローワーク

や青明舎を利用するとのこと。

· 駒目　　翔　様～昨日、同好会の集まりで青森に日帰りで行ってきたとのこと。呂律不良さがあり、

リスパダールを減薬し、内服調整を行っている。「親にひどいことを言われる。バカタレとか、リストカットを気持ち悪いという」と話されている。

· 高橋　百壽　様～一日3時間程度しか眠れないとのこと。フルニトラゼパム追加処方となっている。

· 神山　和典　様～「幸房の仕事は慣れるまで時間がかかる」と話されている。

· 横山　耕生　様～母親のみ受診し、処方を受けている。本人は長野に移住するとのことで、次回母

親来院日（7/1）までに紹介状を用意することになっている。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～詩吟の大会があり、その疲れがとれるまで3日かかってしまった為、今後の幸房

利用に関してはゆっくり進めていきたいと話されている。金曜日、9：30までに来所するのは、6月～8月（8月はお盆などがあり、疲れるかもしれないとのこと）は9：00までに来所することを目標とし、9月から幸房の体験利用を出来るようにしていきたいと話されている。先日まで、気分の高揚さがみられていたが、自分で振り返ることが出来ている。幸房利用に向けて、精神面や体調を整えていけるよう関わっていくこととする。

· 江刺家　陽輝様～母親様より、「勉強も何もしていないなら、仕事をした方がいい」と言われたと

のことで、昨日はデイケアで勉強する時間を作っていくことに本人で決めている。勉強時間に関しては、環境調整を行っていく。本日、「仕事に向けて、幸房を見学したい」と話されている。就労したいという意思があることを評価し、幸房見学に関しては担当医やスタッフとも相談が必要であること説明。落ち込んでいる様子やイライラした様子はみられない。精神症状や気分の変動に注意しながら様子をみていく。

· 駒目　　翔　様～「昨日パーティーがあった」と話されており、そこで購入したというコスプレ用

のカチューシャを持参している。若干気分の高揚さみられ、「つけて下さい」とスタッフを変えて要求しており、断っているにも関わらず、勝手に頭に乗せようとすることあり。注意しているがニヤニヤと笑っておられ、反省はみられていない。金銭面でも、「お金がない」と話しているにも関わらず、DVDや本など趣味のものを高額購入していることがある。他者への関わり方（趣味を押し付けるなど）や金銭の使い方についても考慮するよう説明していく。

· 北村　奈美　様～プログラムの内容やロッカーの使用状況についてなど、確認行為が頻回にあり、

説明に対して聞き返しが多く、話をなかなか理解できず、話の内容を忘れてしまっていることがある。物忘れが多いことについては、本人も気になっているとのこと。本人の変化については、外来に情報提供していく。

· 我慢　奈津紀様～腰痛が続いていると訴えあり、「腰痛はどこの病院受診すればいいの」「母親が

子宮ガンの時に腰痛だったことがある」と話されている。前回、避妊具を交換した時から腰痛が続いているとのこと。腰痛に関しては、まず整形外科を受診してはどうか説明している。また、娘様が学校に行こうとしないことについて、疲労がある様子。本人の話を傾聴し、疲労や精神症状の変化の有無を注意して観察していく。

· 田向　玲美　様～交際相手と連絡が取れないことに関して、相手の実家に連絡をしたところ、本人

の母親も、病院側から面会や電話を断られており、現状がわからないとのこと。イライラした様子で対応されたから、実家との関係がわるくなるのではないか、このまま交際相手と連絡が取れなくなってしまうのではないかと不安を訴えている。まず、交際相手の体調がよくなるのを待ってみてはどうかと説明。また、月曜日に青明舎に行ったら不在だったことに関して、「避けられている」と話されていることある。事前にも説明していたが、月曜日は、青明舎は会議のため不在であること説明。また、相談したいことがあるとのことで、本日、午後話をきくことになっている。

· 横山　耕生　様～現在、父親様のいる長野に長期外泊中。そのまま長野に移住し、青山荘は今月い

っぱいで退所するとのこと。それに併せて、デイケアも退所となる。

· 本田　英之　様～先日、ハローワークに行き説明を受けている。本人は非開示での就労を希望。ハ

ローワークの職員に、ハローワークに1日2000人来ているということを聞いて、「思ったより多くて、就職するのは大変だと思いました」と話されている。7月には青明舎スタッフと職場見学を行う予定。

· 大久保　康弘様～髪の毛がぼさぼさであるなど整容面がおろそかになっていることや、余暇時間は、

以前のように本を読んだりせず、ぼんやりと無為に過ごすことが多くなっている。本人の変化については、その都度日誌に挙げて情報提供を行っていく。










