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＜連絡事項＞

· 今日と明日、17:30からメモリアルホールにて「事故報告と事故分析」についての院内研修あり。

· ７月のカンファレンス予定表を作成する為、担当メンバーについて事例検討を行いたい方は、明日までに中居へ連絡すること。

· 6/21ワックスかけ実施予定。6/20勤務者は、ホールの椅子やテーブルを倉庫や浴室に移動して置くこと。

＜外来情報＞

· 上川原　豊　様～「調子良い。お母さんがたまに食材やおかずを持って来てくれる」と話される。

· 長瀬　紘一郎様～夕食後薬を２日分なくしたとの事で、２日分処方あり。

· 村上　元道　様～特に変わりないとの事。

· 清水　泰雅　様～朝、トイレに行き時間がかかりデイケアを遅れることがあるが、きちんとデイケ　　　　　　　　　　　　　

アに通所しているとのこと。

· 北村　奈美様～デイケアの通所日以外は、入浴したりデイケアで質問する事をメモしているという。

· 番沢　政勝　様～「デイケアで楽しくやっている」と話される。

· 庭野　弘樹　様～うみねこ幸房の仕事は、立ち仕事が多く疲れるとのこと。

· 下妻　康貴　様～喉がヒラヒラして咳がでるとのことで、葛根湯７日分処方あり。「薬局の仕事は　

３ヶ月の約束だからそろそろ契約も終わる」と話される。　　　　　　　　

· 種本　サハ　様～「肩がビーンと凝って、体が辛くて大変だ」と話される。担当医より体を動かさ

ないと動けなくなる為、体を動かすようアドバイスあり。

· 江刺家　陽輝様～デイケアに馴染めない人もいるが、友人もいるから大丈夫とのこと。家では皿洗

いと掃除が役割だけどやり方がわからずやっていないと話される。担当医より教えてもらいながらやるようアドバイスあり。

＜利用者様情報＞

· 田名部　一樹様～外来受診時、担当医にデイケアの利用を週５回から週４回にしたいと相談したと

ころ、デイケアのスタッフと相談するよう説明を受けたとのこと。デイケアの

利用を週４回にしたい理由について「３０歳になったら疲れやすくなった。精

神的に疲れるから週１回は休みたい」と話される。スタッフより、就労を希望

しているなら、体力をつける意味でも週５日利用された方が良いこと、疲れた時は、今まで通りデイケアに連絡して時折欠席して良い事を伝えている。

· 種本　サハ様　～昨日、デイナイトケアを利用されるも体調不良を訴え静養室で休まれていること

多かったが、本日は「院長先生に、あまり休んでいると動けなくなるよ。と言われた」と笑顔で話され、プログラムに参加されている。

· 高橋　百壽　様～本日、デイケア利用されるも「この前、頓服で眠剤が処方されたが、最近、２～　

３時間しか眠れていない。あまり体調がよくない」と話され、少し早めに帰宅されている。

· 江刺家　陽輝様～朝から落ち込んでいる様子みられたため、本人と話し合いを実施。本人は落ち込

んでいるとの自覚は無い様子で、昨日駒目様がリストカットした件を田名部様より聞いたと話される。「切ったのは自分の言葉のせいだと思う。みんなの前で切ったってことが迷惑なことだし、腹がたつ」とのこと。最近は口調の強さや態度の冷たさがみられることを指摘すると「それは自分にとっての課題なんです」と話される。今後も同様の対応がみられた際には、その都度スタッフ介入して行く。

· 駒目　翔　様　～昨日、15：00ホールでリストカットすることあり。理由として、「朝から気分が

落ち込んでいたけど、昼に江刺家君からしつこい、迷惑だって言われた。」と話される。浅く2箇所切っており、極少量の出欠あり消毒行っている。気分の落ち込みは時々あり、家族にも気が付かれないように行動しているとのこと。個室で対応し話を傾聴する事で落ち着いたと話される為、衝動行為に走る前に話をする等、対応して行くように説明している。デイケア終了後は青山荘で他メンバーと過ごすと話され､青山荘へ行かれている。

青山荘より戻られた後、ナイトケアメンバーのいる前で再びリストカットを行っている（18：00）。何故再び行ったのか理由を尋ねると「急に悲しい気持ちになって、涙が出そうになって、自分をどんどん責めてしまって罰を与えようと思って切った。」とのこと。青山荘でも同様の気持ちになり、本田様・小野寺様の目の前でリストカットをしてきたという。衝動に襲われると、周りを意識することはできず、とっさに行動にうつしてしまうと話す為、カッターは親へ預けるよう説明。また、家族や周りがどれだけ本人を心配しているのか説明するも、理解は薄い様子。迎えに来ていた父様へ本日の本人の様子・行動について説明し、自宅でも本人の様子観察をみていてほしいことを伝えている。

本日、担当医へ昨日の件を報告。担当医よりデイケア来所時は、荷物チェックし刃物などの危険物があった際は、スタッフ預かりすること。また、荷物チェックを本人拒否した際は、デイケアの利用は控えていただくよう説明あり。

⇒お父様がデイケアに本人を送ってくる為、荷物チェックが終わるまでお父様に待って頂き、危険物があった際は、お父様に渡す。また、荷物チェックの拒否があった際は、お父様に説明し本人を連れて帰って頂く。









