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＜連絡事項＞

· 6/17・18、院内研修実施するため、出欠表入力の上、参加すること。

· 6/19・20、職員旅行（1班）。勤務調整をしている為、各自確認すること。

· 事故対策委員会より、事故報告や緊急時の体勢についてマニュアルを作成したので、確認すること。

· 今週中に、二軸評価を各自担当分実施すること。

· 本日より、川端Dr不在（1週間）のため、外来は院長Drが代行する。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～体重95.4kg（自宅では94kgとのこと）。食事チェックを行っているが、退院後

より間食の量が増えており、週末も、友人と天丼を食べに行って、カラオケでジュースを3杯飲んだと話されている。デイケアに行って、エアロビ等の運動を続けるように説明あり。

· 我満　奈津紀様～日中眠くなるとのこと。娘のことでストレスが溜まって、煙草の本数が増えたと

話されている。

· 田向　玲美　様～交際相手が、新しい職場に勤めて4日でストレスが溜まっておかしくなって入院

したとのこと。本人はしばらくはそのことを知らず、連絡を取れないで、泣いて過ごしていたと話されている。デイケアにはあと1ヶ月通うように説明あり、本日から行くとのこと。1ヶ月通所したあと、どうしたらいいかはデイケアや青明舎のスタッフに相談すると話されている。以前、ハローワークに病気を開示して登録していた為、再登録したいと話されている。

· 本田　英之　様～ハローワークに行ってきて登録書類をもらってきたとのこと。登録や、デイケア

利用日の変更は、後日面談を行い決定するとのこと。

· 駒目　　翔　様～6・7・8月に一人旅をする為、お金を貯めたいので仕事をしたいと希望あり。担

当医は、本人の体調次第だと説明している。呼吸器科の担当医からは、高校卒業してからの方がいいのではないかと説明されているとのこと。8月の外泊は15～17日までしたとのことだが、ピークフロー値が低く安定していない為、遠出は控えた方がいいのではないかと説明。また、夜間眠れないことやイライラは続いており、リストカットをする道具を持参して歩いていると話されている。内服調整は水曜日に行う予定。

＜利用者様情報＞

· 赤坂　順市　様～血液検査の結果、全体的に悪化傾向。体重109kg、腹囲117cm、肝機能低下。

食事量の見直しが必要なため、デイケアで栄養指導をするよう指示あり。

· 田向　玲美　様～先週、交際相手が入院したとのことで、「心配だけど、遠い（盛岡）から会いに

行けない」と話されている。交際相手は新しい職場に勤めて4日でストレスが

溜まっておかしくなったとのこと。「10月までに10万を貯めなきゃいけないか

ら、仕事をしたい」と希望あり、湊病院のデイケアにも相談に行ったとのこと

で、就職の条件として、週に5日休まずにバスで通所を行うことを先方で説明

されている。「それだと厳しいから、青明舎の方がいいかな」と話されているが、

就職をするとなると何処に行っても厳しいことを説明。2週間休んでいる間、1

週間はデイケアに来たくなくて、もう1週間は交際相手が入院したから、暇を

持て余して食べて寝ることしかしなかった」とのこと。担当医からは、あと1

ヶ月はデイケアに通うように説明されており、「その後はどうしたらいいんで

すか？」とスタッフに相談している。まず、デイケアにバスで通所できるよう

になること、通所日でない日は、仕事を探したり体力作りをしたりするなど、

有意義に活用していくよう説明している。

· 久保　興介　様～免許を取得したため、就職したいと希望あり。どのような仕事をしたいか、どの

ような手順で就職へ進めたらいいか相談し、本人としては、仕事は病気を開示して行い、まずはうみねこ幸房や青明舎を利用していきたいと話されている。就労については、主治医ともよく相談し、家族も交えて今後検討していくこととする。母親の疾病への理解が乏しい様子があるため、7/1（火）の家族教室を紹介し、参加を促して行く。また、運転は一人で不安だからと、駒目様と二人で海に行く約束をしたとのこと。まだ運転が慣れないうちは危険が増すため、友人を誘う事は控えた方がいいこと説明していく。

· 駒目　　翔　様～先週より、仕事をしたいと希望きかれており、現在の状態では難しいこと説明し

ているが、「仕事はどうなりました？」と理解乏しい様子伺える。仕事に関しては「出来ると思う」「何とかなる」など、楽観的で、自己を過大評価している発言きかれている。また、担当医へ相談するよう説明するも、「青明舎に相談すればいいですね」など、話が噛み合わず、自分の希望のみを話している様子ある。現在、内服調整しており、身体的にも精神的にも不安定なため、就労は難しいのではないかと再三説明するも、やはり理解はない。就労希望聞かれた際は、再度、説明していく。

· 袴田　隆裕　様～職親を辞め、吐き気などは治まってきているとのこと。今度は、病気を非開示に

し、自分で仕事を探すと話されている。知り合いが工場に勤めているため、工場を希望しており、外来日は休めるようにシフトを組んでもらうとのこと。担当医とも相談するよう説明。仮に、許可が下りて仕事をするようであれば、外来日を変更することも可能であることを伝えていく。

· 岩織　由美子様～8月に青山荘退所予定となっている件について、スタッフに確認している。「退

所したらパン幸房（うみねこ幸房）で働きたい。自給はいくら？」と尋ねているため、うみねこ幸房は給料をもらう為に働く場所ではないこと説明すると、「ダメね。じゃあ、自分で1日3時間のパートを探す」と話されている。

· 佐藤　ミツ子様～日中の居眠りが多く、昨日眠れなかったと話されている。静養室で休んで頂いて

いる。日中の活動状況や、夜間の睡眠状態を観察・確認をしていく。

· 松永　勘五郎様～夏季に食欲低下し、体重減少する可能性がある為、来所時に体重測定実施。まず、

月・金曜日に測定を行い、食事量が少なくなってきているようであれば、毎日体重測定を行っていく。また、朝・昼の食事内容も本人に確認を行っていく。

· 中居　松男　様～眠気が強く、声かけに対して反応薄いことあるが、本人は「大丈夫だ。慣れなき

ゃなんない」と話されている。最近、テレビを観て夜更かしをすることがあるとのことで、それも原因ではないかと考えられる。眠気が強い場合は、自主活動の時間を使って休むよう促し、居眠りの際、椅子からの転倒にも十分注意していく。

· 川口　尚良　様～先週、利用日を1日増やし、金曜日も通所利用されている。先週は「疲れた」と

の発言きかれていたが、本日は「週1日増えるぐらい、大丈夫」と、支障がないと話されている。6/20次回泌尿器科受信とのことで、受診のペースがどのくらいになるか確認することとなっている。利用日を増やすことに関しては、次回の当院受診の際も医師に伝えるよう説明している。

· 種市　久子　様～6/18（水）来所予定とのこと。

＜外来業務改善＞

· 今後、祝日も外来診察を実施していく予定。

＜事例検討＞

～治療計画の見直しについて～

森　彩子様（45）女性　　うつ病・てんかん

デイケア利用年数： 9ヶ月

○現在の治療目標

1 地域生活を維持するため、生活リズムを乱すことのないよう継続した通所ができる。

2 身体・精神の不調の際は、スタッフに相談する事ができる。

○本人の状態

· 定期的に通所することが出来ず、来所する日も定時までに来所することができない。

· 自ら不安なことについてスタッフに相談する事ができるが、場面や場所を考慮して話すことが出来ず、そのことに憤りを感じる傾向にある。それをスタッフのせいにし、再び通所できなくなることがある。

· 他メンバー（細越定生様）とのトラブルや、自宅での都合（身内の不幸など）で通所できない日が続いていたが、先々週より通所を再開している。

· 以前と比べ、他者と一線を引いて接している様子があり、本人も「他の人の言っていることが気になる」と話されている。

· 細越様とトラブルがあった時期は、眠れないことが続いていたが、現在、睡眠は取れている。寝すぎるぐらいで、夜8時に寝ても、翌朝10時頃まで起きることができないという（トイレ覚醒は1回あり）。本人が、定時に起きることができるように、環境作りのアドバイスなどが必要ではないか。

· 最近は「些細なことではクヨクヨしなくなった」と話されている。

· 月・木曜日の通所利用であったが、細越様の通所日との兼ね合いで、現在は火曜日（週1回）の利用となっている。

· 通所が遅れる日、欠席する日も、本人からの連絡はなく、常にスタッフから確認を行う状態であった。

○今後の治療計画

· 生活状況の確認をし、アドバイスを行い、生活リズムの改善を図る。

· 欠席をする際は、必ず連絡を入れるように説明していく。

· 身体・精神の不調の際は、スタッフに相談してもらう。相談の際は、時と場所を配慮するよう、働きかけて行く。










