外来・通所　カンファレンス記録
	平成20年　6月　11日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　山田　万輝　　記録　川井　さと子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	小松
	川井
	山田（沙）
	山田（万）

	○
	業務
	有休
	○
	○
	業務
	○
	○
	業務
	○

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 7/1　第1回法人研修が開催予定。WIZへ出欠を必ず記入し、業務以外の職員は出席する事。

＜外来情報＞

· 平　　京子　様～「青山荘では上手くやっている。デイケアの作業療法では、やる事がない」と話　

される。

· 菅野　勝利　様～血圧高値で経過しており、服薬はこのまま様子をみる事としている。ふらつきも　

あると話される。

· 其田　淑子　様～腰の痛みを訴えられ、明日日赤病院を受診すると話されている。

· 神山　和典　様～体重82.8kg。変わりないとの事。

· 中村　鶴子　様～「幸房が忙しく疲れる」と話される。就労と考えて取り組むよう主治医よりアド

バイスあり。

· 田名部　浩平様～体重78kg。ダイエットを行っているとの事。

· 溝越　キク　様～「デイケアへ月曜日に行って来たが楽しかった」と話される。体重73.6kg「減

らない。階段を登るとき、息が切れる」と話される。次回、栄養指導予定。

· 川口　尚良　様～「足の震えが気になる」と話されている。

· 袴田　淑子　様～先週受診した市民病院の結果については特に報告なく「具合は良い」と話される。

ジプレキサ10mg2錠から1錠へ減薬している。

· 駒木　　学　様～幻聴はないとの事。本日栄養指導行っている。風邪症状あり「喉が痛い」と話さ

れる。ハロマンス筋注施行。

· 淡路　智恵子様～尿検査施行しているが、細菌が見られた為次回再検査予定。

· 上野　千奈津様～「デイケアより、家で手伝いをしたい。友人と話した事は『どうでもいい』と思

ったら気が楽になった」と話される。青明舎での仕事も考えているとの事。服薬調整している。

· 本多　富美　様～「休みの日にお酒を飲む時は、コップで2杯飲んでいる」と話される。

· 岩織　由美子様～「バンバンジーを作って皆で食べました」と話される。ご家族と話し合い、8月

に青山荘退所する事になったと報告される。

· 袴田　隆裕　様～「仕事は辞めた」と話されている。吐き気は現在もあるとの事。デイケア利用に

ついて「週2回でなんとか行ってみる」と話される。

· 板橋　利美　様～昨日整形外科受診し、膝から水を抜いてもらった事を報告されている。体調につ

いて「青山荘退所したら、悪くなるかもしれない。酒は1杯くらいならいいだろ」と話され、主治医より飲酒はいけないことを伝えている。

· 繁名　和恵　様～「自分はうつ病だ。もやもやする。働きたい。昨日から調子が悪い」と話される。

葛根湯処方となっている。

· 駒目　　翔　様～「咳が出る」と話される。デイケアの友人と8月に東京に行くつもりであると話

される。ディズニーランドやメイド喫茶に行きたいと話される。

＜利用者様情報＞

· 上野　千奈津様～本日外来にて面談行っている。「薬が変わったせいか、最近は他人が何か話して　　

も『こういう人なんだ』と思えるようになり、調子が良くなった」と話される。生活状況を確認すると「夜中に猫が自分を起こすから、朝ごはんを食べ終わるとまた眠ってしまう。猫が起こさない日は週に1回ぐらいしかない」「食欲があり、そうめんを1束（200g）食べないと満腹感がない。ご飯が少ないとこれだけしか食べさせてくれないと思ってしまう。運動しようと思って、ステッパーを買ったが足が重くて1分も出来ない」と話される。

⇒体調が良くなってから、毎日の運動を始める事を促している。

　ペットと共に規則正しい生活を送るよう促している。

本人が診察の為不在となった為、お母様とも面談を行っている。「以前は友達がたくさん来ていたが、本人の調子が悪い時に『来ないで欲しい』と言ったみたいで、今は部屋にこもっていて誰とも話をしない。デイケアに行って交流を持って欲しいと思うが『外来、バス停から青陽館へ行くのが疲れて大変だ』と話す。自分も畑仕事やお父さんの世話で送迎は大変だ。雨の日だったら送れるかもしれないけど･･･」と話される。

⇒本人の体調が良く、天気が悪い時はお母様の送迎でデイケアへ来てはどうか提案すると「風呂に入ったり、具合が悪くなったら帰ってもいいしね」と了承している。また、その事に関しては事前に本人には緊張する為話さないとの事。

· 駒目　　翔　様～昨日お母様に荷物を見られ、カッターとドーランを没収されたと報告あり。「ど　　　

うしよう。昨日お母さんが泣いていた事がショックだ。」と話される。又、両親が自分にお金がかかっている事を相談していた事を聞いてしまったことでも、家計圧迫している事に対して引け目を感じていると話す。

⇒自傷行為を行っている事や不安を抱えている事、金銭面で引け目を感じている事などお母様へも相談するように説明している。自傷行為については、行わなくても済むように違う発散方法を考えていくように説明している。

また、6/12.13にお父様が不在の為、デイケアへ来る交通手段についての不安を話されている。

⇒明日は日赤受診の為欠席となるが、朝は自宅から直通のバスがあるとの事でバス利用し、帰りは乗換えがあり本人と時刻表を見ながら話し合っていく。

· 今野　容子　様～5/19体重59.8kgあり、本日56.2kgとなっている。本人は体調について「なん　

ともない」と話され、下肢の浮腫もみられていない。

· 種本　サハ　様～エアロビクス終了後、疲労感訴え昼食後ロッカールームにて休まれている。「疲　

れが重なったみたい」と話される。

· 川口　尚良　様～本人より「少し前に片思いの人に『好きです』とメールで告白して、それからそ

の事について触れない内容で返事が来ていた。最近1日に3回メールしても返事が来なく、自助グループのメンバーから、アルコール依存症同士の交際は勧められないと以前から言われていた為『もう一切メールはしません』と送ってしまった」と話されている。休憩中、耳に手を当てウォークマンで音楽を聴いており「話し掛けられないようなオーラが出ていたでしょう？」と話す事あり。本人が話したいような雰囲気が感じられるときは、声掛けしていく。

· 大久保　律子様～定時までの在所は疲労感が強く、帰宅後眼球上転がある為早めの帰宅としたいと

相談あり。無理をせず体調を考慮しながら在所時間を伸ばして行く事と、静養室などを利用して休養も効果的に取りながら過ごせるように説明している。疲労等の体調不良があり、今日のデイケア利用が困難との事で10:00前に帰宅されている。

＜青陽館運営会議報告＞

· プログラムの看護が関わるテキストは、佐藤A.O.Mが確認予定。

· それ以外は、下館S.G.Mがファイリングして、次回の会議で提出予定。

＜食事サービス検討＞

· 魚が生臭い（特に焼き魚）。

· グラム数が全く表示されていないことや、全体量のみが表示されている時があった。

· スパゲティの付け合わせが30gだったが、ブロッコリー1個で30g以上の時があった。

· 酢鶏の肉の大きさにばらつきがあった。

· デイケアの食器を40セットに増やして欲しい。

· 糖尿食用の容器は10個に増やして欲しい。

· 汁があるものは、きちんとラップがしてありこぼれなくなった。

· 味噌汁がおいしいと利用者様からの声があった。

· 本日の味噌汁の具（ジャガイモ）が溶けてほとんどなかった。

＜プログラム検討＞

· 前回作成した評価書式を見直し・修正していく。










