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＜連絡事項＞

· 本日、業者によるボイラー点検実施済み。

· ローテーションあり。 6/5､6　 中村　真已子　※6日の午前中は外来での業務。

　　　　　　　　　　6/9､10　 田端　公子

6/10､11　鈴木　美智子 ※11日の午前中は外来での業務。

· 職員旅行の希望コースを各自入力すること。

· 6/28（土）18時半から、八戸パークホテルにてアリセプトに関するテレビシンポジウムあり。
⇒弁当発注の関係上、参加希望者は下舘SGMへ申し込むこと。

＜外来情報＞

· 淡路智恵子様～鎮痛剤は１週間で１回服用したとのこと。本日採血施行。来週、尿検査施行予定。

· 下口　政子様～「隣室者が変わったり、火災報知機の取り付けがあったりで、間食が増えた。」と

話される。吐気はまだ続いているとのこと。今回、ロナセン2T⇒4Tに増薬。本人にあうようであれば、今後変薬していく予定。

· 駒木　学　様～頭痛があり､頓服薬を服用したところおさまったという。就寝前に服用したと話す

為、日中服用してもよいことを伝えている。幻聴については、静かなところや自宅では聴こえないが、人ごみに出ると聴こえてくるとのこと。デイケアの利用については無理しなくてよいことを説明。本人から希望があれば、デイケアの利用は中止してもよいことを伝えている。（青明舎・訪問看護の利用は継続。）来週、栄養指導導入予定。

· 平　京子　様～退院後初外来。「デイケアは良いです。」と話される。時折物忘れがあるとのこと。

· 菅野　勝利様～血圧高値みられるため、降圧剤を増薬。カプトリル（25）3T⇒ヘルツベース6T、

ノルバスク1T増薬となっている。

· 川口八寿子様～6/21詩吟の大会では補欠に選ばれたとのことで、「ショックだ。」と話される。幸

房利用は詩吟の大会終了後に考えるという。一般就労をすぐに目指すのではなく、幸房でリハビリを行ったほうがよいのでは？と主治医より説明あり、本人も納得している。幸房利用については、今後青明舎スタッフと話し合う予定だという。

· 溝越　キク様～「月曜日は、午前中が頭痛くて休んだ。」と話される。足が水虫っぽいとの訴えあ

り、確認すると白癬となっていることから、ケルガークリーム２本処方している。

· 川口　尚良様～「あまり眠れない。」と話される。デイケア利用時昼寝はしないが、それ以外の

日には30分ほど昼寝をしているという。飲酒要求について、「新しいビールのCMが流れると、どんな味がするんだろうって思うけど、断酒会のほかのメンバーも同じように思うって。」と話される。また、食事量について自宅でもはかりを購入し、ご飯を計測して食べているが、母様が勘違いしているのか、最近はおかずの量が増えたとのこと。次の栄養指導時、母様も出来れば同席するよう促している。

· 岩織由美子様～夫様と面談したとのことで、８月に青山荘退所予定だという。自宅へ帰ることに対

し「不安はない。夫からだんだん良くなってきたって言われる。娘との関係も良くなってきた。」と話すが実際、娘様との関係性は良好ではない。「デイケアは週２回でいいと言われた。」と話す為、青山荘へ確認したところ、行きたくない日には無理に行かなくてもよいと伝えただけとのこと。来週の火曜日は本田様と共に料理をする約束をしているという。また、来週の外来について「歯医者と美容院に行く予定があるから二週間分、今日ください。」と話されるが、本日は一週間分のみ処方。青山荘に確認するも、そのような予定はないという。

· 本多　富美様～特に気分は悪くないという。今週の土曜日は、ぼたん園と映画を見に行く予定との

こと。デイケアのエアロビで、体が筋肉痛だという。7/21で、病院を退院してから一年になるとのこと。

· 駒目　翔　様～主治医へ喘息治療を当院で行って欲しいと希望を書いたメモを見せており、当院で

喘息治療はできないことを説明。先日、日赤病院より処方となった精神薬との飲み合わせ禁忌とされる薬の服用について、特に現在服用している精神薬との併用は問題ないことも、併せて説明している。当院での診察はこれまでどおり、月・水の週2回となっている。また、「岩手医大の看護婦に会いたい。」と話すことあり、特に制限しないことを伝えている。

· 板橋　利美様～手すりにつかまりながら入室。デイケアでの様子について「卓球では負けてる。健

康管理とかSSTでは自分達でやることを決めてる。内容は覚えてない。」という。糖尿病の数値について「何年かすれば高くなると思う。前もそうだった。」とのこと。

· 繁名　和恵様～本日問診予定であったが、デイケア欠席したため、問診もなし。「調子がよくなっ

たから。」といい12時過ぎに来院しているが、デイケア欠席時には問診は行わないことを伝えている。

· 其田　淑子様～体重70.2kg。本日栄養指導導入している。採血結果は異常なし。体が震える件に

ついて、「震えてると思ったら、本当の地震だった。それくらい、普段自分の体も震える。」と話される。

· 高橋　洋子様～「デイナイトは楽しい。勉強は認知症についてやった。鬱についてはやってない。」

と話される。気分は安定しているとのこと。一日一箱煙草を吸っており、吐気をもよおすことがあるというが、吸わないと落ち着かないという。徐々に禁煙するよう説明している。

· 村田　昭一様～昨日38℃の発熱あったが、本日は36.3℃。鼻水などの風邪症状あるため、PL顆粒

5日分処方している。

＜利用者様情報＞

· 中居　松男様～数日前よりテンションの高さや目つきの鋭さみられており、細かいことを気にした

り、金銭面に関する話をすることが多い。他メンバーからも様子がおかしいと言われるも、本人は特に自覚ない様子。眠剤減薬になっていることから、睡眠状況を確認するも21時に就寝し、4時に起床しているという。睡眠時間の確保はできているが、「最近、トイレに行きたくて4時に起きるようになった。そのあとも眠れないから、散歩をしてる。早く目が覚めて困るんだよ。」と話される。

· 駒目　翔　様～日赤病院より処方された薬との飲み合わせで、精神薬との併用禁忌と書かれていた

件について、本日の外来時に主治医へ確認したとのこと。

· 大久保康弘様～本日、スタッフへ「バイトくらいでいいから、働かなくちゃいけない。兄からも言

われているし。」と話すことあり。焦った様子は特にみられていない。

· 関　秀治　様～先週のナイトケア利用時とは違い、昨日来所した際には表情すっきりしており、他

メンバーを避ける様子も特にみられない。青陽館にて入浴も済ませている。

＜業務改善・環境整備＞

· ２階浴室の植物が枯れた状態になっている。⇒植物を提供した服部Nsへ確認後、廃棄していく。

· ３階の鍵の開放はせず、利用時にはスタッフが付き添うこととする。自主活動時の利用は、メンバーから要望があった時や、スタッフが付き添い可能な日に随時声がけすることとする。

＜プログラムテキスト確認＞

～リラクゼーション～

・基本のスタイルは、従来のように音楽鑑賞を中心に行うが、各自、ストレス発散出来ることを行うよう促す。

・臥床や音楽鑑賞でリラックス出来ない方や、ストレス発散方法がわからない方に対し、アロマテラピーやお茶、つぼ押しなど、様々なストレス緩和方法を紹介し、興味のある内容ごとにメンバーを集め、実践していく。

⇒強制するのではなく、自分が興味をもったものを選択して行うスタイルで実施予定。

～SST～
・開始の挨拶からウォーミングアップ・本題・ロールプレイ・終了の挨拶まで、基本の流れのみ
テキストを作成。

・参考テーマを設けており、当日の担当スタッフが必要と思うテーマを選んで実施。
　⇒どのテーマを実施したのかわかるよう振り返りシートを作成していく。
　　（記載予定：「本日のテーマ」「今回の宿題」「備考（申し送り事項など）」）

・設けている参考テーマ以外のものを行った場合には、「実施の流れ」の空欄部分に記入していく。










