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＜連絡事項＞

· 6/4（水）10：00～ボイラー点検あり。点検時は、シャワーは使えるが、浴槽にはお湯を溜めて置くようにして欲しいとの事。

· 6/5（木）.6/6（金）.6/9（月）アドバイザー研修が行われる。該当者は、都合の良い日に出席する事。

· 5/31（土）浴室へ網戸設置予定だったが、設置できていない為庶務へ確認予定。

· 月報を6/5（木）までに担当者は作成する事。

· 経過連絡票は6/7（土）までとなっているが、6/7は稼働日となっておらず6/6（金）までに作成し、デイケア：下館Ｓ.G.M、デイナイトケア・ナイトケア：中居J.G.Mへメールを送る事。

· 経過連絡票作成時は、枠内に収まるよう印刷プレビューで確認する事。

· 本日より、山田が13：00～15：00までうみねこ幸房勤務となっている。デイナイトケアの14：00～、15：00～のプログラムへナイトケアスタッフが1名入る事となっている。

＜外来情報＞

· 村上　元道　様～風邪症状のため受診されている。体温35.8℃となっている。鼻水、喉の痛みあ

り、PL顆粒、トローチ5日分処方となっている。

· 田向　玲美　様～「デイケアでは他人の意見を聞くことが出来ている。人との距離間もとることが

出来ている。働きたいと思っており、デイケアを1～2週間休みたい」と話されている。主治医より、デイケア利用は継続し、休んでも良いが体調の良い時はデイケアに来るようアドバイスあり。仕事に関しては、単純な仕事、機械的な仕事から始めるよう話される。また、交際相手が明日から仕事を始めるとの事で、職場が本人の自宅の近くで、昼食を食べに来て欲しいと話したが交際相手が断った事も話されている。

· 晴山　美智子様～体重94.2kgと増加している。自宅の体重計では91kgとなっており、油断して

いたと話される。風邪症状があり、自宅では横になっている事が多いとの事。朝食はピザ、土曜日は友人と食事に行きカラオケにも行ったとの事。デイケアは続けて行くように主治医よりアドバイスあり、PL顆粒3日分処方となっている。

· 我満　奈津紀様～夜間咳が出るとの事で、咳止め7日分処方となっている。タバコに関しては、7

時間吸わない事が限界だと話される。喫煙本数が増えたり、イライラする事はないとの事。

<利用者様情報>

· 平　　京子　様～本日より正式利用開始。午前は青山荘オリエンテーション参加していたため、午　　

後よりデイケアのオリエンテーション実施予定。（経過担当：川井）

・森　　彩子　様～「元気になったので、デイケアに行こうと思います。」との連絡あり。細越定生様

との関係性について、相手に会うことへの恐怖心がまだあるため、細越様の利用日以外で通所したいとの希望あり。日赤病院主治医や社協（間山氏）へはすでに相談済みとのことで、今週より火曜日のみ利用予定。また、細越様への借金返済については、返したい気持ちはあるが、今はまだ会う事ができないと話される。

・川口　尚良　様～先週木曜、皮膚科受診した際に首の付け根部分の出来物を切開したとのこと。その際、患部を濡らさないよう指示があったとのことで、入浴方法に関する相談あり。ビニール保護などで洗髪する方法もあるが、切開した内部にガーゼが入っていることから不安がある様子。本日、皮膚科受診予定と話すため、担当医へ入浴方法について相談するよう促している。

・駒目　　翔　様～鈴木恵美子様に対し、何度もアニメ店に誘う行為あり。自分の趣味を押し付けているのではないかと指摘すると、「うるさい黙れ、お前にしゃべってない」と口調荒く怒鳴り、目つきの鋭さもみられる。鈴木様とは以前から買い物の約束をしていたのだが、今回横からスタッフに指摘されたことに腹を立てたとのこと。鈴木様が了承していた上の話であれば問題はないことを伝え、スタッフが謝罪。その時点で、本人から了承があったことをスタッフへ説明して欲しかったことを説明するが、納得は出来ていない様子。

また、本日日赤病院受診しているが、その際、ステロイド剤（精神薬の服用禁忌のもの）と胃薬（当院でも胃薬の処方がある）が処方されたとのこと。当院の薬事情報を日赤病院へ知らせているのか確認すると、持っていったことはないと話すため、次回受診時に当院の薬事情報を持参するよう説明。併せて、明後日の当院問診時にも日赤病院からの薬事情報を提示するよう説明している。

・大久保　康弘　様～来所時、「デイケアのスタッフに詩を書いてきました。いらなかった処分してください。」といい、詩を持参。デイケアメンバー（川口八寿子様）に宛てた内容や、入院患者様（杉澤恵子様）に宛てた内容の詩も同封されている。また、以前「デイケアのみんなで観てください。」と持参していたDVDは、自ら職員へ声をかけ持ち帰っている。3週間前より減薬しており、今後も精神症状の変化が考えられるため、注意して観察を行い、必要時、関係機関情報提供していく。

· 高橋　洋子　様～本日来所する直前に、青山荘・青風荘の間の広場内にて歩き煙草をしている。来

所時、吸殻ももっていなかったことから声を掛けると「捨ててきました」と話すため、歩き煙草や吸殻を投げ捨てることは止めるよう指摘している。

⇒以前から歩き煙草・吸殻のポイ捨てがみられていることから、見かけた際にはその都度声掛けしていく。

・関　　秀治　様～先週疲れた様子伺えていた件について、青明舎より情報提供あり。対人関係について悩んでいたことで、両親に相談していたが、「無理して人と付き合うことはない」という両親からのアドバイスを勘違いして受け取り、対人交流を持つことを避けていた様子。このことにより、対人関係のあり方について混乱したことから再度両親へ相談したところ、本人の受け取り方が間違っていた事に気付き、現在は気持ちが楽になっているとのこと。今後も、本人の話を傾聴し、様子観察していく。

· 我満　奈津紀様～娘様が登校拒否をしており、学校への声掛けするとトイレに篭ってしまうとのこ

と。学校にいっても仲間はずれのような気になると話しており、仲の良い友達との学校ではあまり交流がないという。娘様より「周りが幼稚すぎる。（前に）先生に相談したら周りに広まったから、言いたくない。今は誰にも言いたくない。」との話あり。また、本人の交際相手が、娘様の脚などを触ることがあるとのこと（娘様談）。このことについては、本人は特になんとも思わないという。

⇒娘様より相談あった際には話を聞き、本人（我満様）へ伝えていく。

＜プログラムテキスト検討＞

○家事動作訓練（デイケア）

· グループによって出切る範囲は違うため、内容は実施しながら調整していくことも可。

· 就労目的の方のために「シャツ、ブラウスを洗濯する知恵袋」を入れている。

· 実施項目の順番を変えたほうが良いのではないか。

洗濯の仕方に関する項目をまとめた方が、実技に活かし易いため、プログラムの順番を修正。
（原案は下図参照）
修正案：①⇒②⇒⑧⇒⑪⇒⑥⇒⑦⇒⑩⇒③⇒④⇒⑤⇒⑨⇒⑫⇒⑬⇒⑭

	家事動作訓練（原案）
	

	実施項目
	所要時間

	①ボタンつけ・服のほつれ直し
	50分

	②洗濯の仕方（講習）
	50分

	③洗濯の仕方（実技）
	50分

	④干し方の裏技
	50分

	⑤洗濯物のたたみ方
	50分

	⑥ジーパンの洗濯方法
	50分

	⑦シャツやブラウスを洗濯する知恵袋
	50分

	⑧Ｔシャツ・肌着・靴下の洗濯の仕方
	50分

	⑨衣類の裏技
	50分

	⑩洗濯トラブルの裏技
	50分

	⑪しみがついた時の応急処置
	50分

	⑫スーツやコートの手入れ方法と裏技
	50分











