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＜連絡事項＞

· 定期検査の病棟で行っている心電図ですが、千葉良Drより結果に機械による自動診断名を入れてほしいと要望があり、川端AOMにご指示いただき、以後心電図検査結果に自動診断名を入れることになりましたので忘れずに行っていきましょう。

･第１回院内研修が5/20,21に開催されました。出欠表を作りましたので確認お願
いします。アンケートの提出をもって出欠の最終的な確認を行なっています。訂正や質問等何かありましたら5/30（金）までに東G半澤麻由美までメールで連絡をください。
･川端Drが5/28(水)明後日研修の為、診察に来られませんので、5/27(火)診察に来ることとなっています。診察時間を確認したところ、まだ調整ができていないという事ですが、田名部Drと重ならない時間に来るそうなので、来た際には宜しくお願いします。

＜患者様連絡事項＞

· 佐々木　淳様～腰痛持続あるとの事で川端Ｄｒへ情報提供し、アスモロール1袋

処方となっています。引き続き、疼痛訴え聞かれる際は、部位の腫脹、発赤などの観察も行って行きましょう。

又、左手の状態を情報提供し、（循環障害、筋力低下無い事。絇縮の程度は日常生活へ支障無い事）シーネ固定を継続して行う事での障害が考えられる事から、本日からシーネ固定を外しても良いとの指示頂いています。

歩行の方も改善傾向となっていますが、まだ足早に移動される事があり、転倒の可能性が考えられます。立位・歩行時の姿勢の不安定さも見られてるいる為、介入、観察を行っていきましょう。

　　　　　　

· 豊川　明男様～ネリプロクト軟膏が5/26分までとなっていますので、明日の診

　　　　察時、処方頂く事となっています。

･五日市　規様～退院するに当たり、必要となる保護義務者の問題を気にされ、離院を仄めかす発言が聞かれています。山田PSWから、現在、八戸にいる従兄弟の方へ保護義務者の問題についてと、兄様への連絡方法、所在の確認も依頼していますっています。

引き続き、本人の所在と共に日課･プログラムの取り組み状

況と生活リズムの変化について観察・確認していきましょう。

･東海林　康之様～5/31(土)～6/2(月)の外泊ですが、行きと帰りを単独にて行う事としています。本人様より御家族へ電話連絡しており、御家族了承得ています。その際に今後について、御家族と話し合いたい事伝えていますが、秋頃退院に対して御家族より疑問の声が聞かれています。

外泊帰院時の、折り返しの電話の際に、外泊状況と合わせて今後についての確認をして行く事としています。

　　　

･平　京子様～退院計画書と処方箋をDrファイルに入れていますので、診察時に確認と指示を頂く事としています。

･駒木　洋士様～本人のスリッパがコーヒーをこぼして汚してしまった為、病院のスリッパを使用していましたが、本日、本人より返却しています。

＜週間予定＞

5/26（月）春の鑑賞会・外出プログラム

　　　　　

5/27（火）春の鑑賞会・外出プログラム

　　　　　川端Ｄｒ診察

　　　　　田名部Ｄｒ診察

5/28（水）春の鑑賞会・外出プログラム

リネン交換（布団カバー）

　　　　　平　京子様～退院時処方確認(6/4朝分)

5/29（木）皮膚科診察

5/30（金）院内歯科（山火　るい子様）

　　　　　モップ出し

5/31（土）平　京子様～青山荘へ荷物運び(2/3位)

　　　　　ポット洗浄

6/１（日）平　京子様～退院予定日。

＜リハビリテーションプログラム内容・経過報告＞

・5/19（月）すき焼きゲーム～3つのグループに分かれて頂き、一人ずつ具材の書いた紙をひいてもらい、ホワイトボードに書いてもらい、すき焼きに入る具材かどうか皆様に確認して頂き。各チーム代表者に具材交換を繰り返し、一番おいしそうな鍋になったチームを勝ちとしています。

何といったでしょう～代表者3名にそれぞれ違う言葉を同時に発して何を言ったか皆様に発表してもらっています。動物、果物、野菜、色などの名前を題として行っており、皆さん楽しんで行っています。また、やり方を変え代表者1名に口パクで何を言ったか当てるゲームも行っており、盛り上がっています。

・5/20（火）タオル体操～タオル体操は、北病棟の患者様が、見本となり、ストレッチ体操･バランス体操などを、皆様で声を出しカウントを数えながら、続ける事できています。小休止を挟みながら行っており、ハチマキを使用し、無理のないように行っています。
　　　　　ハンドテニス～2人1組のペアを作って頂き、トーナメント形式で試合を行っています。皆様、テキパキ積極的に取り組まれ、他者様へ応援されたり、楽しまれています。

· 5/21（水）趣味活動～皆様それぞれ趣味活動を行っています。トランプ、麻雀な

ど、他病棟の患者様と交流を持ちながらおこな声掛けが必

要な患者様は、スタッフと一緒に行っています。

　　　　　　自画像～少人数にて絵を書く患者様は、自画像より自分の好きな絵ま

たは、他者を書いて頂いています。要望として、ある程度の

テーマは決めつつ、もっと自由なテーマでもよいのではない

だろうか?

・5/22（木）巨大トランプで神経衰弱～Ａグループは2人ずつペアーになって頂き、行っており、始めは、数字とマークの色が揃えば良いというルールで行っていましたが、漢字やさまより｢難しい｣との声があり、途中から数字のみで行っています。Ｂグループは、個人戦にて行っており、他者の数字が合うと拍手するなど、1人1人が盛り上がりをみせて楽しまれています。

　　　　　古今東西～お題に沿って他者と被らないように全員に発表してもらっており比較的長く続ける事できています。

· 5/23（金）風船バレー～風船バレーでしたが、暑さもあり窓を開放していた為、

円陣バレーへと変更しています。トスの回数を数えな

がら行っており、最高記録を越せるように皆様で協力

して取り組まれている姿が多くみられていま

　　　　　　足輪リレー～2つのグループに分かれて頂き、小さめのフラループを使用し、足から足へリレー形式にて行っております。途中、人数に変動ありましたが、皆様表情良く取り組まれています。

＜担当患者様のNCP評価・検討＞

・豊川　明男様～6月から自己服薬管理の開始予定としており（1日分～）本日、服薬モジュールの聴取をしています。服薬の必要性は理解出来ていますが、病気について、病名は言えるが、悪化時の症状がわからない。と話しています。服薬管理への負担はないとの事です。疾病教室は基礎コースを終了しています。服薬自己管理を開始するに当たって、ステップアップコースを行っていくか、基礎コースの復習を行っていくのかを、明日の診察時に主治医へ確認をして

　　　　　　　　、服薬管理開始の許可を頂く予定としています。自己管理許可書とモジュールは、Ｄｒファイルへ保存しています。

　　　　　　　　

・飯豊　信雄様～6月から自己服薬管理の開始予定としており、担当スタッフが疾病教室の企画書を作成しています。明日の診察時、主治医へ情報提供と確認して頂く事としています。

　　

・中野渡　鉄男様～現在、単独外出に向けて、「ハッキリと大きな事で話せるように」を現段階での目標として訓練して行く事とし、担当スタッフ間で話し合いを持ち決定しています。

　　　　　　　　　又、よこまちストアまでならば単独外出させても良いのではないか。との意見聞かれています。担当スタッフは、今までの訓練の評価と検討を行い、担当医へ情報提供出来る様にしていきましょう。

･本日、｢肺炎(顕性誤嚥･不顕性誤嚥含め)とレントゲンの見方｣勉強会を行っていま

す。担当:岩藤Ns 　　　　　　　　　










