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<連絡事項>

· 今週、昇格試験実施の為、対象者は参加すること。上級試験（5/26、5/29）、中級試験（5/27、28、5/30）

· 本日、学生が2名、体験実習に来ている。（中村美穂さん、相坂愛さん）

· 中途採用の加藤久子さんが退職の為、予定のローテーション研修は行わないものとする。

· 明日、吉田裕子さんローテーション研修。

· 明日、朝から網戸の取り付け工事を行う予定。

· カンファレンスで事例検討を行いたい方があれば、早目に中居に知らせること。

· 「街中スペースみなと」の職員より電話連絡あり、相談者に、デイケアを色々見学して、合うところを利用したいという方がいるとのこと。外部（当院以外）の患者様でも可能か？とのことで、良いこと説明している。

<外来患者様情報>

· 森田　清助　様～週末は実家に帰って農作業を手伝ったとのこと。次は7～8月に収穫作業を手伝

うと話されている。デイケアには続けて行っているし、生活にも問題はないとのこと。時々、街に行ってコーヒーを飲んでいると話されている。

· 高橋　百壽　様～デイケアには継続して通所できており、作業療法が楽しいと話されている。食事

は気をつけており、釣りにも行っているし、体調は良いとのこと。

· 晴山　美智子様～母親の具合は良くなってきているが、家事全般はまだ本人が行っているとのこと。

体重93kg（先週比+2kg）で、脂物の摂りすぎと、疲れやすくなったからよく横になっているのが原因と、本人自身話されている。食事記録表を持参しており、継続するよう説明されている。

· 本田　英之　様～青山荘では勉強を中心に行っているとのこと。デイケアに関しては、親も利用費

が高い事を気にしており、就労を中心に進めていきたいとのことで、利用日を週3回から2回に減らすことを、担当医より許可得ている。また、減薬を希望されており、現在の量で丁度良いため、同様の処方で様子をみること説明。しぶしぶ納得されている。

· 我慢　奈津紀様～朝、洗濯をしてからデイケアに行っても間に合うようになってきたとのこと。煙

　　　　　　草は、デイケアでは2日間吸っていないが、イライラはないとのこと。鼻汁あるとのことで、PL顆粒2日分処方となっている。

· 駒目　　翔　様～ノーマルン減薬をしてからイライラするようになったとのこと。また、「変な方

向に欲が出てくる」とのことで、1冊800円もする本を多量に購入してしまうと話されている。自動車教習については、昨日運転中に発作を起こしたとのこと。処方は何日分か残っている為、次回受診の水曜日に内服処方する。

＜利用者様情報＞

· 平　　京子　様～6/1退院予定、6/2よりデイケア利用の指示あり。退院療養検討会議の情報があ

れば参加すること。

· 宮　　陽子　様～よだれが出てくるとのことで、土曜日の外来受診時にタスモリンが増薬となって

いる。今後、精神症状の他に、唾液の観察も行っていくこと。

· 高橋　洋子　様～運動時、「フラフラする」と訴えあり。血圧140/90mmHgで普段と変わらず。来所

時より煙草を多く吸っていたとのことで、煙草の量は控えるように説明するも、喫煙本数は変わらない。また、来所前、青山荘付近で歩き煙草をしていることあり、その都度注意しているが、改善みられない。今後も、体調や喫煙に注意し、歩き煙草があった際は注意していく。

· 秋山　和子　様～突然スタッフのところに来られ、「誰にも何も話をしない。迷惑がかかるから」

「1ヶ月入院したい。何度も入院したいと思った。お母さんを殴りたいと思ったけど何回も我慢してしんどい」と話され、大泣きしている。イライラする原因、入院したい理由について問うと、「買い物を自分ばかりに頼まれるのがつらい」「家にいてもつまらない」とのことで、「でも、お母さんが心配だから1ヶ月しか入院したくない」と話されている。次の外来日に、担当医にも入院の件について相談することを説明。入院でなくても、母親にデイケアを見学してもらい、秋山様本人がどのような場所で過ごしているのか、本人の様子や考えについて話できること説明している。本人も了承している。

· 江刺家　陽輝様～来所時より、表情の硬さあり、運動療法後はテーブルに臥して落ち着き泣く貧乏

ゆすりをしている。何かあったのか問うと、「死にたい。イライラする」「自分はいない方がいいから、首を吊って死にたい」と話されている。どうしてそのように思うのか問うと、「ゲームが壊れて、修理したいことを母親に頼んだら、母親に『ゲームばっかりやってるから壊れるんでしょ』と言われた」「ゲームばかりやってる自分の常識の無さが嫌になった」「楽しみを取り上げられるくらいなら、死んだ方がいい」とのこと。自傷行為をしている様子はない。常識はこれから身につけていけばいいこと、ゲームを通じて友人が出来ており、一概に悪い物でもないこと説明。「別に話を聞いて欲しいとか、何かをして欲しいわけじゃない」と話しているが、スタッフを気にする様子があったり、近くに座ると自分から話をしている。今後も、本人の中で溜め込まないよう、話を傾聴していく。

· 田向　玲美　様～本人より面談希望あり。
　　　　　　　　①デイケアを利用して2ヶ月経つが、仕事も見つけていないし、2ヶ月経った

からデイケアも辞めなきゃいけないという気持ちがあり、焦るということを話されている。また、「交際相手がもうすぐ神奈川に行くかもしれないので、仕事を始めてもすぐに仕事を辞めなきゃいけない」と話されている。交際相手の仕事がはっきりしてから仕事を考えればよい事を説明し、デイケアは継続して構わない事を説明している。

②生理前だからか、イライラしており、交際相手ともよく口論をするとのこと。以前は、自分のイライラに気付くことが出来なかったため、気付くことが出来ていることを評価。そのイライラを、今後、人や物にあたらないようにうまく解消していく方法を考えていかなくてはいけないこと説明（以前はノートを黒く塗りつぶして解消していたとのこと）。周囲の人に対しても気になることもあるが、ひとつひとつ検討していくことで解決できている。

· 溝越　キク　様～先日、外来にて、月曜日は本人の苦手としているメンバーが来所しないこと説明

しており、本日はデイケアに来所することできている。昼食後に帰宅している。

· 細越　定生　様～南病棟前の駐車スペースに、毎日バイクを停めている様子あり。路面状況が悪い

場合のみ許可しているが、天候が良い日も停めている。本人に、定められた駐車スペースに停めるよう説明していく。

· 鈴木　恵美子様～毎日体重測定を行っているが、スタッフに体重計を見せず、「62kg」と自己申告

している。実際に体重計を確認すると、67kgであった。今後、きちんとスタッフで体重を確認していくこと。

· 袴田　淑子　様～本日、吐気を訴えていたが、昼食は普段と変わらない量（主食1～2口、副食ほ

ぼ全量）を摂取している。嘔吐した様子はないが、今後も様子観察していく。

＜デイケア事例検討＞

下口　政子様（30）女性　　主病名：統合失調症・知的障害

　　　　　　　　　　　　　合併症：単純性肥満症、脂質代謝異常症、便秘

デイケア利用月数：約1ヶ月

○現在の治療計画

1 生活状況の確認を行い、整容・服薬など、不足な部分についてアドバイスしていく。

2 対人関係について、不安や不満を抱え込まないよう、話を傾聴して行く。

○最近の本人の様子

· デイケアに通いながら運動の機会は作っている（八戸駅からデイケアまで歩いて通っている）。

· 着用している衣類が、サイズが合わないものを着ている（通販で購入している為、試着をしていない）。身体のラインが見えていたり、背中が見えていたりする為、声掛けしている。

· 自身の体型は把握しており、自己認識に歪みはみられていない。

· 利用前、時間を守れるか不安を話されていたが、定時に来所出来ており（五戸のGHから通所）、プログラムの時間等も守ること出来ている。

· 対人交流も自分から行っており、興味のあるものを通じて交流みられている。

· 自分の言いたい事をまとめて伝えることはできている。

· 何か多くを指示すると混乱してしまうが、少しずつ説明していくと理解できている。

○今後の対応

· 治療計画は同様のもので継続。

· 来所時、毎日体重測定する。

· 出来ていることは多い為、出来ている部分は評価していく。

· 服装については、本人のサイズに合ったものを購入するようアドバイスしていく。










