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＜連絡事項＞

· 本日より1週間、向奈津美さんがローテーション研修に入る。

· 明日、エレベーター点検作業を行う予定。

· 明日までに能力開発カードを記入し、下舘ＳＧＭにメールにて提出すること。

· 吉田　裕子さんの通所ローテーション研修は、次回は5/27（火）となる。

· 5/27（火）網戸取り付けの工事を行う予定。実施は浴室から行ってもらうようお願いする。

· 6/21（土）ワックスがけを実施するので、出勤のスタッフは備品を移動すること。

＜外来情報＞

· 長瀬　絋一郎様～来週、父親の法事があるため外来受診できないとのことで、今回のみ2週間分処

方となっている。

· 鈴木　恵美子様～外来受診時、血圧180/90mmHgと高値。体調が悪い時は無理せず帰宅してもいい

こと、安静にすること説明。また、塩分は控え、運動も体調を見ながら行うよう説明されている。今後、外来受診時に毎回血圧を測定、デイケアでの測定も継続するよう指示あり。

· 種市　久子　様～昨夜、息苦しくなって当院に電話しているが、しばらくしたら良くなったとのこ

とで、受診には至らず。内服調整は行っていない。引越しの準備で忙しい事、カラオケがうるさいから警察に通報したことを話されている。

· 大久保　康弘様～夜9時に寝ても10時に寝ても、夜中3時に起きてしまうとのこと。内服調整は

せず、しばらく様子をみること説明している。

· 上久保　善郎様～1週間分内服処方しており、次回受診は来週木曜日。外泊中、変わったことはな

く、免許を持っているので車の運転もしているとのこと。飲酒はせず、規則正しい生活をするよう説明されている。

＜利用者情報＞

· 細越　定生　様～昨日、ミーティング後にも「ミーティングは自分にとって意味がない」と訴えて

おり、それに対し、1日を安全でスムーズに過ごせるように、朝夕のミーティングには出て欲しいこと説明している。すると、「自分は仕事をしていたから、そんなのは出来る。いらない」と話され、それであれば、ミーティングについて皆で話し合ってみたらどうか説明すると、「他人の迷惑にはなりたくない。自分が出たくないという意思表示をしただけだ」とのこと。本日も、ミーティング前に「出たくない」と話されているが、途中から参加し、最後までその場にいること出来ている。

⇒スタッフ間でミーティングについて検討していく。

⇒本人への対応について

1 スタッフ間の話し合いに本人にも参加してもらう

2 メンバーと一緒に検討してもらう

3 本人がいない時にメンバーで話し合い（本人がいると、メンバーが遠慮して意見を出さない為）、後日本人がいる場で改めてミーティングを行う

4 他メンバーのみで話し合い、本人にそれに従ってもらう

など、本人にどれがいいか相談し、決めてもらう。本人の訴えは引き続き傾聴していく。

· 鈴木　恵美子様～外来時、血圧180/90mmHg（来所時160/90mmHg）。外来時に担当医から、調子が

悪ければ早退してもいいと説明されたとのこと。不調訴えはなく、デイケアで過ごされている。昼食後、血圧130/86mmHg、不調はないとのことだが、早目に帰宅されている。

· 平　　康子　様～外来での待合時間、表情硬く、他者と離れて目に涙をためていることあり。声か

けをすると「朝から無性にもやもやする。調子が悪くて頭が痛い」と話され、デイケアでは横になって休まれている。血圧は昨日が153/96mmHg、本日（昼食後）は138/91mmHg。休んだ後も「まだすっきりしない」と話され、表情冴えない。不安なことや困ったことがあると、血圧など体調に変化が現れる方なので、本人の訴えを傾聴し、不安の軽減をしていく。

· 村上　元道　様～「疲れたから寝ていたい」と話されており、午前中は静養室で休まれている。最

近、居眠りが目立っており、疲れがたまっている様子みられている。休憩時間などを利用し、うまく休養をとっていくよう促していく。

· 高橋　百壽　様～疲れている様子あり、「昨日、10時頃に寝たけど3時頃に起きた」と話し、来

所時より眠気と不調を訴えている。空き時間に少し休んだらいくらか良くなったと話されている。

· 江刺家　陽輝様～両手から上腕にかけて、赤い粒状の湿疹がみられている。時折、かゆみがあると

のこと。入院時より湿疹はあり、担当医に相談したことはあるが、1回しか相談していないと話されている。原因について、衣類の洗濯をあまりしていないからだと本人は話している。問診時、担当医に再度相談してみるよう説明している。

· 中村　鶴子　様～本日来所時より、表情冴えず、ぼんやりしている様子みられている。「疲れがた

まっているのかもしれない。幸房が始まる時間が早くなって、バスを1本早くしたから。家が忙しいし、夜は眠れているけど、眠りが浅くて眠った気がしない」と話している。睡眠時間は22時頃～6時までとっているとの事。デイケアを上手く利用して休養を取り、体調を崩さないよう説明している。

· 関　　秀治　様～疲労があり、休養のため、本日のデイケアは欠席している。麻雀をやっていると、

後ろから他メンバーに何か言われたり、急かされたりすることについて色々考えてしまうとのこと。最近は麻雀をしている様子はない。ゆっくり話を聞くことによって、自分の思いを表現できるので、今後も本人の話を傾聴し、休養が必要であれば促していくこととする。

· 船場　幸子　様～青山荘からの情報で、気分が沈んでいる様子や、話かけても返答なくボーっとし

ていることがあるとのこと。デイケアでは、ぼんやりした様子はないが、忘れやすく確認行為をすることが多いということを情報提供している。デイケアのプログラムについては、時間割をみながら行動出来ているが、本人にとってはついていくのが精一杯な様子が伺える。今後も様子観察をし、本人のペースに合わせてプログラム等に参加していただくようにする。










