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＜連絡事項＞

· 本日より、江刺家陽輝様、船場幸子様がデイケア正式利用。

· 本日より2日間、須々田珠美さんが通所にてローテーション研修を受ける。

· 明日、滝田史子さんが通所にてローテーション再研修を受ける。

· 5/15（木）新規プログラムテキスト作成締め切り。

　　　　　　　クレーム対応についての再研修あり。対象者は参加すること。

　　　　　　　職員旅行不参加届け締め切り。

· 5/20（火）、5/21（金）院内研修がある為、WIZの出席表に希望日を記入し、参加すること。

＜外来情報＞

· 森田　清助　様～ゴールデンウィークは東京から来た友人と出かけたり、食事に行ったりして楽し

かったと話されている。

· 高橋　百壽　様～身体の調子はいいが、時々眠れなくなることがあるとのこと。不眠時の屯用薬で、

ロンフルマンを7回分処方となっている。

· 我満　奈津紀様～「手が冷たくなると親指が痺れる」と話されており、担当医より血行不良ではな

いかと説明されている。煙草の本数は12～13本に減らしており、落ち着かないときは若干本数が増えるとのこと。イライラは無いと話されている。胃薬14日分処方となっている。

· 本田　英之　様～通所に関しては、「お金がかかるから昼食は無しにした方がいいですかね」「ど

の辺がリハビリになっているのか」と話されている。「ぎこちない」などの理由をつけて減薬を希望されているが、調整せずに様子をみること説明している。

· 駒目　　翔　様～キャンセルの電話を入れているが、八戸赤十字病院受診後に当院も受診されてい

る。食欲はあり、体重が増えるとのこと。気分の落ち込みはないが、少し体調がよくないときは自動車学校を休んでいると話されている。

＜利用者情報＞

· 川口　尚良　様～来所時より表情の硬さみられており、「先週、デイケア保険の領収書渡されるの　

が遅くなったのに、笑って渡されたのが腹が立った。笑って渡されたから、笑って返したけど」「多分（酒を）飲んでいたら、怒った。飲んだのは自分が悪いけど、デイのせいだって叫んだかもしれない」と話されている。領収書の件についてはスタッフより謝罪している。不満を自分の中に溜め込む傾向にある方なので、不満や訴えなど、こまめに話を聞いていくこととする。

· 井畑　光湖　様～本日、自らバスを利用してデイケアに来所されている。左手首にリストカットの

痕（5cm程度の切り傷が細かく何本もある）があり、どうしたのか尋ねると、日曜日の夜にT字剃刀で切ったと報告されている。自傷行為に至った理由について、「土日に遊んでくれる人がいなかった。家にいるのも嫌だし、居場所がなかった」「対人関係とか、自分の全部で悩んでいる」と話されている。対人関係については、「表面的な付き合いができない。悩みを何でも話せる、長時間何回も電話をできるような友人が欲しい」と話されている為、皆とそのような関係を築くのは困難であり、電話の件に関しては特に難しいこと説明。

来所後は、無言でスタッフについて歩いており、どうしたいのか本人に尋ねたり、個室で話をする環境をつくるなどするも、そのときは何も話さず、スタッフにぼそぼそと「落ち込むんです」など不安を話しながらついて歩いている。腹痛、生理痛があるとのことで、静養室で休まれている。生理痛の痛み止めは、先週の風邪薬の件があってから、母親が全て管理しており、飲む事ができなかったとのこと。

母親と入院の件について話したか尋ねると、「お母さんに話をしても流されて、話が出来ないから、話せない」と話されている。

今後も、話をできる環境をつくりながら本人の訴えを傾聴し、自傷行為は行わないよう約束、また、関係部署にも相談し、対応方法についても検討していく。

· 駒目　　翔　様～本日、当院外来受診予定（11：00予約）だったが、11：30に八戸赤十字病院の

受診も予約したとのことで、来所時より「どうしよう、どうしよう」と訴えている。病院予約は本人が行っており、「日赤に行くと（当院の予約時間を）忘れる」と話されている。また、当院の外来受診を週に2回行っていることについて、当初は本人希望であったが、「何でか分からない。カウンセリングみたいなのやらされている」と話されているため、不要だと感じるなら、自分でその旨を伝え、調整するよう説明。本日は、当院の外来受診をキャンセルする手続きを本人して戴き、八戸赤十字病院に受診して戴いている。外来受診を予約に関しては、重ならないように、本人にその都度説明していくこととする。

· 久保　興介　様～本日もデイケア来所できている。他者と交流しようという意思はあり、自分から

話が合いそうなメンバーに声をかけている様子みられている。井畑様とも交流みられており、双方、「話が合ってよかった」と話されている。孤立しているような時は、スタッフからも声かけを行っていくこととする。

· 江刺家　陽輝様～顔色不良さみられており、昨晩は夜中の3時まで眠れなかったと話されている。

入院中は、眠剤処方にて夜間眠れており、定期薬でも眠剤は処方されているとのこと。眠れていないとのことだが、活動性は高く、メンバーやスタッフに話し掛けていることが多い。本日より、デイケア正式利用で、書類は現在準備中。

· 鈴木　恵美子様～「種市さんに電話番号を教えたら、金曜日に電話かかってきて1時間近く話して

いた」と話されている。都合が悪いときや、嫌なときははっきり断ることも大事であること説明している。

· 前野　義勝　様～金曜日、昼食後薬を飲み忘れたとのことで、時間をずらして服用して戴いている。

「飲み忘れてるってことは、ちょっと具合が悪かったから分かってた」「飲まないと、調子がよく感じるときがあるけど、疲れやすいからよくないね」と話されている。飲み忘れのないよう、服薬状況を確認していく。

· 神山　和典　様～先週の金曜日、「木曜日にゲオに行ったら銀河鉄道のビデオが安かったから全巻

買ってきた」と話されている。金銭的に余裕があるのか尋ねると、「ビデオを買ったので今月はもうないです」とのこと。生活費のことも考えて購入するよう説明している。

＜退院療養検討会議報告＞

晴山　美智子様（41）女性　　主病名：統合失調症

入院形態：任意入院　　担当医：田名部Ｄｒ

入院日：平成20年3月12日

退院日：平成20年5月12日

入院目的：体重管理（家族関係によるストレスから体重増加）、生活リズム改善

○入院時体重98kg⇒退院時体重89kg

○精神症状

· 体型・容姿のコンプレックスがあり、他者からの発言を気にする。

· 疲れやすい様子があり、余暇は寝ていることが多い。

· 運動に関しては、激しい運動を選んで参加している。

· 友人の面会に関連した気分の落ち込みなどの変化はみられない。

· 家族の面会はあるが、外泊中も面白くないと話されている。

· 母親は、本人に対して厳しい発言が多い。

· 最初は目標が高く、頑張ろうとするが長くは続かない（目標が揺らいでしまい、自己コントロールがうまくいかない）。

○退院後

· デイケア利用日は週3回（火・水・木）

· 外来日は、毎週月曜日。初外来は5/19（月）予定。

· 食事は1日1500kcal

○目標

· デイには1年間通って、その後仕事をしたい。

· 食事摂取状況・金銭状況の確認を継続していく（外来にて）。

· 友人との外食を控えるように説明していく。

江刺家　陽輝様（15）男性　　主病名：広汎性発達障害・統合失調症疑い

入院形態：医療保護入院　　担当医：川端Ｄｒ

入院日：平成20年3月13日

退院日：平成20年5月10日

○精神症状・本人の状態

· 手首、足首への自傷行為、頭を壁に打ち付けるなどの自傷行為あり。

· 自分を責める傾向にあり、病状に波がある。

· 周囲の環境に抑圧され、ストレスとなる。

· 自分の気持ちを伝えることが苦手であり、甘えたいけど甘える事ができない。

○作業療法では（入院中）

· 自分の失敗を認めることができるようになった。

· 話し掛けるタイミングがつかめないなど、場の雰囲気を読み取れないことがある。

○今後の課題

· 人との関わり方、状況の判断ができるようになる（状況の説明を行っていく）。

· 目上の人との付き合い方など、対人関係を身につける。

· できること自体は多いので、できる範囲をこれからも広げていく。

· 家族の代わりとしての役割をデイケアが担う。

○退院後

· デイケア利用日は毎日（週5回、月～金）。自宅でのストレス改善を図る。

· 外来受診日は毎週水曜日。初外来は5/14（水）12：00予約。

＜メンバー担当決め＞

○デイケア

	川井
	木村
	兵藤

	高橋百壽様　　川口八寿子様

番沢政勝様　　種市久子様

田名部浩平様　伊藤雄一様

大久保恒夫様　関口禅様

上野千奈津様　北村奈美様

岩織由美子様


	田向玲美様　　晴山美智子様

本多富美様　　繁名和恵様

江刺家陽輝様　森彩子様

北嶋剛様　　　我満奈津紀様

上久保善郎様
	溝越キク様　　本田英之様

村上元道様　　小野寺文明様

久保興介様　　田名部一樹様

袴田隆裕様　　関秀治様

庭野弘樹様

	小松
	中居
	中野渡

	平康子様　　　鈴木恵美子様

富田紀子様　　沢田三郎様

中居松男様　　古舘ヨリ様

鈴木茂子様　　
	細越定生様　　横町浩様

宮陽子様　　　山田健次様
	大久保律子様　中村鶴子様

秋山和子様　　川口尚良様

森田清助様　　上川原豊様

	上野
	

	淡路智恵子様　井畑光湖様

清水泰雅様　　赤坂順市様

駒目翔様　　　板橋利美様

駒木学様　　　船場幸子様

下口政子様　　菅野勝利様


	服部
	山田
	中居

	馬渡武光様　長瀬絋一郎

今野容子様　岩城敏夫様

上岩英治様　　　　　
	倉石ヨシエ様　其田淑子様

小笠原富治様　五日市公様

中村与一郎様　袴田淑子様

田中正志様　　佐藤ミツ子様

奥山以依子様　大久保康弘様

島浦美千男様　高橋洋子様
	下町サン子様　稲垣ふき様

	中野渡
	小松
	

	種本サハ様　　小野寺ノリ様
	高島吉太郎様　吉田キクエ様

小向武雄様
	


○デイナイトケア

○ナイトケア

	中居
	中野渡
	兵藤

	柳町信之様　　鹿原博夫様

松永勘五郎様　下妻康貴様


	中居美津子様　前野義勝様

村田昭一様
	関秀治様

	上野
	木村
	

	神山和典様
	佐藤朗子様
	











