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＜連絡事項＞

· 5/1、北病棟にて退院療養検討会実施予定。（島浦三千男様、沢田三朗様）

· 本日ローテーション予定だった2名の、日程が変更となっている。
　山口亜矢子さん⇒　5/7～5/8　　須々田珠美さん⇒　5/12～5/13

· 入浴管理表の決済が降りたので、5/1から新体制での管理を開始。
　①集金した入浴料は伝票と共に、毎日経理へ提出。（通所での控えを取っておく事）
　②入金伝票は、入浴料受け取り者が支払い者名を記載する。
　③月報に入浴利用者欄を新たに作成し、毎月の入浴利用者を算出していく。

· 月末の為、月報作成する事。

· 明日から食事発注が変更となる予定。暫くは、現在使用している食事発注の手順と、wizでの食事発注の両方を行う事。Wizの発注方法は各自手順を確認しておく事。

· 床暖房の時間設定の切り替えを行っている。（8:00～20:00⇒15:00～20:00へ変更）

· 本日巾木工事完了している。2階脱衣所の洗面台下水漏れも、修理完了している。他に不都合な点があった際には、随時報告する事。

· 5/21・22・23の勤務変更あり。
　木村　ナイトケア　⇒　デイケア
　上野　デイケア　　⇒　ナイトケア

· 職員旅行の日程が発表になった為、不参加・班希望がある際には提出する事。（5/15まで）

＜外来情報＞

· 種本　サハ様　～鼻汁あったが改善したとの事。次回5/7受診予定。

· 菅野　勝利様　～49日の法要が6月にあると報告。体重65.6kg。

· 村上　元道様　～困っている事なども無く、特に変わりは無いとの事。採血実施。最近外食が多く
　　　　　　　　なっていると話されている。次回5/13受診予定。

· 清水　泰雅様　～デイケアは休まず通所する事が出来ているとの事。次回5/13受診予定。

· 番沢　政勝様　～よこまちストアは改装した事を報告。睡眠も食事もとる事は出来ているとの事。
　　　　　　　　次回5/13受診予定。

· 神山　和典様　～特に変わりなく、連休中の予定もないとの事。体重83.8kg。

· 溝越　キク様　～体重74.4kg。「おにぎりを食べ過ぎた」と話される。短時間でも良い為デイケア
　　　　　　　　通所するように説明あり。

· 川口　尚良様　～倦怠感は続いているとの事。佐々木泌尿器科から葛根湯を処方されていると報告
　　　　　　　　あり。当院から処方となっている漢方との飲み合わせが良くない為、葛根湯の
　　　　　　　　継続が必要であれば当院からの漢方は処方しない事を説明。泌尿器科受診時に
　　　　　　　　確認してくるように伝えている。体重81.2kg。

· 袴田　淑子様　～発熱・鼻汁があり、通所を欠席していると報告。食事の摂取は出来ているとの事。

· 淡路　知恵子様～昨日、花見に出かけてきたと報告。通所を5/7まで欠席すると話される為、生活
　　　　　　　　リズムが崩れる可能性がある事を説明している。

· 駒木　学様　　～今朝頭痛があったと報告されるが、受診時には大丈夫との事。体重74.2kgあり、
　　　　　　　　栄養指導実施している。訪問看護が来た際に酒臭がしたと訴えているが、幻覚は
　　　　　　　　ないとの事。小学校の時に持久走を行った際頭痛があった為、エアロビクスへの
　　　　　　　　参加に不安があると話される。担当医からは、エアロビへの参加は大丈夫である
　　　　　　　　が、頭痛時には休むように説明。

· 秋山　和子様　～明日のデイケア利用について迷っていると訴えあり、担当医から出席するように
　　　　　　　　アドバイスがあると、「休むとどうなるの？」と質問されている。自宅では横に
　　　　　　　　なってラジオを聞いて過ごしているとの事。

· 中村　鶴子様　～煙草を止めることが出来ないと話される。祭日もうみねこ幸房は行っているが、
　　　　　　　　バスの関係で時間に間に合う事が困難と話される。吐気を訴え、整腸剤処方と
　　　　　　　　なっている。

· 田名部　浩平様～前回採血実施し、肝機能とコレステロール値の高値認めている。5/14栄養指導
　　　　　　　　実施予定。

· 上野　千奈津様～昔の事を考えてしまい暗い気持ちになると訴えあり。定期薬に不安時用の内服
　　　　　　　　増薬、臨時薬処方となっている。日記と猫が気分転換となっているとの事。
　　　　　　　　禁煙外来受診しているとの事で、ニコチンパット使用していると話す。

· 岩織　由美子様～5/28に市民病院へ転院すると話し、「6/4で青山荘を退所となるとスタッフが
　　　　　　　　言っていた」と訴える。デイケアについては、好きな事が出来ているとの事。

· 板橋　利美様　～30分間の歩行を日課としているとの事。寝つきが悪く、睡眠状態が良くない
　　　　　　　　と訴えるが、内服薬を変更せず様子を見る事としている。

· 本多　富美様　～眠れない日があったが、内服自己調整せず対処する事が出来たとの事。エアロビ
　　　　　　　　への参加が楽しいと話される。

· 袴田　隆裕様　～飲酒と内服薬の関係について説明し、飲酒と内服の前後3時間は空けるように
　　　　　　　　説明。考え事をしていて眠れない日があったとの事。

· 駒目　翔様　　～気分の落ち込みは無いが、眠気が強いと話す。発作は無かったが、呼吸が苦しい
　　　　　　　　事があり、苦しい時には爪を立ててしまうとの事。便秘があるとの事で、就床前
　　　　　　　　薬にセンナリド2錠処方となっている。

· 繁名　和恵様　～昨日から調子は良いが、息切れがすると話す。明後日、八戸赤十字病院で行った
　　　　　　　　検査結果が出るとの事。

＜利用者様情報＞

· 前野　義勝様～昨日ナイトケア利用時に、癌の事や身内が亡くなって行く事への寂しさを訴えて
　　　　　　　来られている。
　　　　　　　⇒　落ち込んでいる様子も見られている為、本人からの訴えがあった際には場所や
　　　　　　　　　時間を調整し、話を傾聴する事が出来るように配慮していく。

· 下口　政子様～本日より正式利用開始となっている。食事は肥満症もある為、軽食で食事箋をもら
　　　　　　　っているが、食事量を本人に確認しながら調整するようにと担当医より指示あり。
　　　　　　　本人は、食事量は軽食で良いとの事。

· 田向　玲美様～11:00寒気があり体温37.0℃。その後プログラムには積極的に参加されているが、
昼食後体熱感があるとの事で体温測定し37.4℃。「大丈夫です」と話されているが、今朝から風邪症状があったと話される為、大事をとって休養するように説明すると少し早めに帰宅されている。

· 五日市　公様～本人から他青風荘入所者との関係について不満聞かれている。「朝食前に自室に

掃除機をかけようと思ったら、○○さんが持って行った。使っている様子はなかったけど、声をかけなかった。」との事。

⇒　自分から声を掛ける必要があることを説明するが、「声をかけたくない」と話される。

＜業務改善＞

○風呂掃除　・足拭きマットは翌日の朝に洗濯する事としているが、金曜日はナイトケアで洗濯を
　　　　　　　済ませる事。
　　　　　　・排水溝にヘドロが付いてしまい、掃除の時間なども考慮すると取り除く事が困難。
　　　　　　　⇒　週に1日程度の割合で、カビキラーを使用し、排水溝からの臭いに対しては
　　　　　　　　　パイプマンの使用も検討していく。
　　　　　　・浴室へのゴミ箱の設置を検討

○プログラム　・新プログラムテキストは15日を提出期限としている為、不明な点については

カンファレンスなどの時間を利用して、複数のスタッフに意見を聞きながら進行

していく。

　　　　　　　・現行のデイナイトケア　運動プログラムでは、直接床に横になって行う事もある為不衛生。個人毎にバスタオルを持参して頂き、バスタオルを敷く事を検討。青風荘へもバスタオルの持参について確認する。










