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＜連絡事項＞

· 4/30までに部署懇談会費（￥2500）を下館SGMへ支払う事。

· 4/30、巾木工事が入る予定。当日の床暖房は入れないように、電源を切っておく。又、2階脱衣所の洗面台下から水漏れあり、工事当日に業者に確認してもらう予定。

· 今年度、青陽館に網戸を取り付ける予定。日程は未定。

＜外来情報＞

· 中居　松男様　～明後日の花見に参加すると報告。21:00～5:00まで睡眠をとることが出来ている
　　　　　　　　との事。

· 山田　健次様　～16:00にデイケアが終了の為、暗くなる前に帰る事が出来ているとの事。膝の
　　　　　　　　痛みはあると話されるが、歩行は出来る為大丈夫との事。

· 大久保　康弘様～8～9時間の睡眠をとることが出来ているとの事。気分はスッキリとしており、
　　　　　　　　恐怖感は無いと話す。

· 奥山　以依子様～プログラムにて40分くらい運動として踊ったと報告。体重52.3kg。

· 富田　紀子様　～日中は人形作りを行っているとの事。冬物を着用して来院している。

· 長瀬　紘一郎様～血圧の拡張期が高めとなる事があるが、特に変わりは無いとの事。

· 鹿原　博夫様　～鼻の頭が赤い事あり。吹出物は軟膏を塗る事で対処出来ているとの事。幸房は、
　　　　　　　　パンの機械を明日試運転予定との事。

· 中居　美津子様～もうしばらくすると、お姉様が生活状況を見る為アパートに来る予定との事。
　　　　　　　　幸房利用者様の愚痴を話されている。

· 細越　定生様　～前回採血結果、血糖182mg/dl、HbA1c8.4。食事療法と運動を行い、今年は10kg
　　　　　　　　の減量を目標としていると話される。金曜日に1時間エアロビ実施したところ、
　　　　　　　　血圧　収縮期140台のものが120台に下がったと報告され、今後の運動について
　　　　　　　　「やった方がいいのかな？」と話されている。

· 平　　康子様　～採血実施。尿検査実施し異常なし。今朝3:00に覚醒し、再入眠出来なかったと
　　　　　　　　話される。咳等の風邪症状訴え風邪薬（PL）5日分処方となっている。

· 種市　久子様　～6月に引越し予定と報告。4/30に引越し業者に見積もり依頼するとの事。通院
　　　　　　　　証明書を希望しており、4/28デイケア利用予定である為、その際に渡す事を
　　　　　　　　説明している。

· 鈴木　恵美子様～膝に水が溜まっているが、抜かずに通院で対処しているとの事。食事は少なめに
　　　　　　　　摂取しているが、少なすぎるとデイケアスタッフから低血糖の可能性があると
　　　　　　　　指導受けたとの事。体重62kg。

· 小野寺　文明様～昨夕、缶コーヒーを飲んだところ夜間の睡眠をとることが出来なかったと報告。
　　　　　　　　明日、お兄様の仕事を手伝いに行くとの事で、「力仕事だ」と話されている。
　　　　　　　　4/19にお母様の面会に行ってきたことを報告しており、「同じ事を繰り返して
　　　　　　　　いた。悪くなっている気がする。」と話されている。

· 柳町　信之様　～体調は順調に経過しているとの事。肛門からの出血は無いが、時折固い便が出る
　　　　　　　　事があり、その際には痛みがあるとの事。痛みがある際には、内科からの許可が
　　　　　　　　あった為、市販の坐薬を購入して使用しているとの事。

＜利用様情報＞　　　　　　　　
· 細越　定生様～昨夕通所目的について電話問い合わせあり。本日来所時に再度、通所目的及び

プログラム内容について相談あり、話し合いを実施。

プログラムについて、「体重管理には必ず出なくてはいけないのか？実施時間にはだるさがある為、どうにか自分は行わなくても良いように取り計らってもらいたい。」「創作活動であれば1日行っていることが出来る」と希望あり。希望が叶わない際には、日中を図書館など利用して過ごし、デイケアには来ないと話される。

・通所目的　⇒個人毎に異なる為、本人がどのような目的を持って利用したいと思っているのかについて考えて頂き、後日時間を設ける事としている。

　　　　　　　　　・プログラム⇒運動の必要性を説明すると納得され、エアロビの参加は了承される。

　　　　　　　　　　　　　　　　現在プログラムの内容、時間枠を変更している段階であり、時間や内容を検討していくことを説明する。

　　　　　　　　　　　　　　　　デイケアは集団の場である為、1日作業や好きな事を行って過ごしたいと希望するのであれば、青明舎等の他機関の利用も出来る事を説明する。

· 川口　尚良様～携帯電話を所持したと連絡あり。今後の連絡方法について、第1連絡は自宅に入れ
　　　　　　　るようにして欲しいと話される為、自宅へ電話しても連絡が取れない際に、個人の
　　　　　　　携帯電話へ連絡を入れる事を説明している。

· 巴　勇樹様　～昨日、見学・体験利用に来られている。2時間を予定しているが、予定時間内は
　　　　　　　落ち着いて過ごすことが出来ており、自分から種々のプログラムを見学して過ご
　　　　　　　されている。

· 宮　陽子様　～検査実施し、普通食へと変更となったはずと昨日本人から連絡あり。外来へ確認
　　　　　　　するがそのような事実はない。
　　　　　　　本日、再度電話にて食事形態の確認あり。検査実施時期の確認を行うが、定かでは
　　　　　　　なく、通所では担当医から食事形態変更の連絡を受けていない事を伝える。青山荘
　　　　　　　での主食量が多いと話される為、自分で調整しながら摂取するように説明している。

· 秋山　和子様～先日本人から訴えのあった件について確認。お母様との関係は良くなったと話され

る。自宅での様子確認の為、お母様と連絡を取りたい事を伝えるが、本人が拒否されている。

本日の様子として、表情の硬さや言葉の少なさ、確認行為が多いことによる落ち着きの無さが目立っている。

＜デイケア利用者様　検討＞

本田　英之様（30）統合失調症　デイケア利用開始後：9ヶ月

～治療計画～

1 今日の薄いプログラムへの参加は消極的であり閉眼される事がある為声掛けしていく。又、必要時は時間の区切りとして声掛けを行っていく。

2 定期的な面談を通し、本人の悩みを聞き出すほか、相談できる場を提供していく。

～現状～

· 就労に関するプログラムは参加されている。

· 就労以外のプログラムは持参した日誌（日記）を記入している事が多い。

· プログラム時間や休憩時間の枠を気にする事無くゲーム機を持参して行われている。

· 6月くらいから就労訓練が開始となると本人は話している。

· 通所開始やプログラムの時間を守れず、遅刻・欠席の連絡がない。連絡のあった際にも、定時までに連絡が入る事は少ない。

· 現状でのデイケア参加では、本人に明確な通所の目的や目標が見えない為、参加態度にメリハリが無いのではないか？

～今後の対応～

· 就労に関しては通所から進めていくことは出来ない為、今後青山荘がどのように進めていくかで、デイケアの利用法や過ごし方についても決定していく。

· 現状では、デイケアのルール等最低限の事を守る事が出来るように説明していく。

· 通所内のゲーム持ち込みに関して、ゲーム中心で活動時間を利用している為、プログラム参加や他者との関わりに影響が見られた際には、通所へのゲーム持ち込みを禁止して頂く事を説明する。










