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＜連絡事項＞

· 本日より、青陽館前通路の舗装工事開始している（約2ヶ月間を予定）。メンバーに、来所・帰宅の際は注意するよう説明していく。
· 4/23～4/25、健康診断実施。各自時間を調整して行う事。
· 部署懇談会の会費について、詳細が決まり次第徴収する。
· 全体連絡会議に、参加できるスタッフは参加する事。
＜外来情報＞

· 井畑　光湖　様～「日曜日になると憂鬱だ」と話されている。市販の妊娠判定薬を夜中の0時に行

い、友人に電話をしていたと母親より情報あり。担当医より、妊娠が不安なら性交渉は行わないよう説明されている。また、年金は母親管理であるが、勝手に引き落としてライブチケットなどを購入し浪費してしまうとのことで、現在どのくらい使っても良い金額が残っているのかを、本人にも計算してもらい、やりくりするよう説明ある。また、膝の痛み（以前ケガをした個所）と胸部痛を訴えており、膝の痛みに関しては、以前も整形外科受診した際、異常はないと説明されたとのことで様子観察。胸部痛に関しては、検査の結果、動性不整脈があったが身体的には特に問題はないとのこと。

· 北村　奈美　様～5/7よりデイケアを週2回（水・金）の利用となることを話している。

· 種本　サハ　様～鼻水や鼻閉があるとのことで、小青竜湯3日分処方となっている。飲み方として、

お湯に溶かし、苦いようなら砂糖を少し加えてもいいと説明されている。また、南陽館に移りたいと話されており、病気が違う為難しいと説明されている。

· 上川原　豊　様～花粉症は続いているとのこと。4/26～5/6に外泊に行くと話されている。

· 下口　政子　様～デイケア正式利用後は、通所日を水・木にしたいと希望あり。次回から外来受信

日は水曜日となる。次回受診は5/21（水）。

· 下妻　康貴　様～アレルギー症状は楽になったと話されている。前回処方したアレルギー用の内服

がまだ残っているとのことで、症状が出たらそれを服用するように説明あり。

· 川口　八寿子様～詩吟が月曜日にある為、火曜日に疲労が強いとのこと。外来日を5/7より火曜日

から水曜日に変更したいと希望あり。また、妹がGW中に泊まりにくるとのことで、4/29～5/6デイケアを休むと話されている。採血の結果、異常なし。

· 清水　泰雅　様～18日は体調が悪くてデイケアを欠席したが、今は大丈夫とのこと。8：40起床し、

10：50に病院に着いたとのことで、もう少し早く起きるよう、担当医より説明あり。

· 村上　元道　様～病状は安定している。青山荘を8/15～16頃に退所する予定だと話しており、退

所後は、うみねこ幸房を利用しながらナイトケアに通うと計画を立てている様子。次回は4/30（水）外来受診、採血予定。

· 番沢　政勝　様～田面木のよこまちストアが改装中のため、尻内のよこまちストアまで徒歩で買い

物に行っているとのこと。4/26には田面木のよこまちストアも再開すると話されている。GWの連休中もデイケアを利用する予定とのこと。

· 横山　耕生　様～鼻の頭に火傷が残っており、「短くなるまで何回も火をつけて煙草を吸っている

から」と話されている。4/29～30に外泊に行き、5/11～13頃に父親が来ると話されている。膝の痛みは、今はないとのこと。体重83.8kg（先週比+1.8kg）。運動するよう説明あり。

· 庭野　弘樹　様～4/25、うみねこ幸房でパンの試運転があると話されている。自宅では特に何もせ

ずゴロゴロしており、エアロビクスをデイケアで週1回行う以外は運動していないとのこと。体重69.0kg。

＜利用様情報＞　　　　　　　　
· 下口　政子　様～来週から正式利用への移行を本人に説明・確認し、納得している。利用日は水曜

日と木曜日の週2回、外来受診は次回から水曜日へと変更となっている（次回外来受診は5/21）。保護者（第一連絡先）は三戸郡地域生活支援センターの柿本久美様（支援ワーカー）、第二連絡先が実家の父親となっている。実家には電話がないため、緊急時、すぐに連絡が取れないとのこと。契約書の記入は後日でも良いこと説明し、GWの連休中に実家に帰るため、その際に記入してもらうと話されている。

· 我満　奈津紀様～今朝、来所された際、「昨日の夜、娘に対してイライラして叩きそうになったけ

ど、何とか抑えた。イライラしたとき、どうやって抑えたらいい？」と話されている。距離を置いてリラックスしてはどうかと説明すると、「お花見にでも行こうかな」と話されている。今後も、本人の訴えを傾聴し、悩みを溜め込まないよう介入していく。

· 駒目　　翔　様～昨晩、喘息発作を起こし、水を飲むなどして対応したが治まらなかった為、八戸

赤十字病院へ電話連絡したとのこと。対応としては、水を飲んで、発作時用の吸入薬を使用し様子をみるよう説明されたとのことで、そのように対応を続けていたら発作は治まったと話されている。「発作が起こったから眠れなかった」と話され、プログラム中も熟睡しており、床にそのまま眠っていることもあるため、声かけ要している。昼夜逆転してしまう可能性もある為、日中の睡眠は休憩時間のみにしていただくよう、体調をみながら介入していく。また、呼吸器科の内服を調整したため、グレープフルーツは摂取可能になったが、カフェインを摂ってはいけないと説明されたとのこと。

· 繁名　和恵　様～「青山荘退所（来年1月とのこと）したらどうすればいいのかな」と不安訴えて

いる。話を傾聴し、退所はまだ先なので、まず自分が現在できること（なるべくデイケアで過ごすようにする、青山荘での当番を行うなど）を頑張ってみてはどうかと説明すると、一時的には納得している。また、生理中とのことで、出血量が多いことや腹痛・頭痛を訴えており、1時間ほど静養室で休まれている。

· 宮　　陽子　様～先週の外来受診時、コレステロールの値が正常に戻ったため、脂質食でなくても

良いと説明されたとのこと。明日、担当医へ確認し、食事箋を記入していただくこととする。

· 森　　彩子　様～階上在住の叔母のところで介護を行っていたとのことだが、4月上旬に叔母の様

態が急変し、本日4時に亡くなったとのこと。「ショックが大きくて、立ち直るのが難しいかもしれない。叔母が急変してから覚えていない」と話されている。定期的に本人へ電話連絡し、話を傾聴し、状況確認を行っていく。










