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＜連絡事項＞

· 明日から青陽館前通路の舗装工事開始予定。（約2ヶ月間を予定）
※メンバーに通路を通る際には気をつけるように説明する。
· 4/23～4/25、健康診断実施。各自時間を調整して行う事。
＜外来情報＞

· 駒目　翔様　　～外来待ち時間中に喘息発作あり。本日、八戸赤十字病院で行われる喘息友の会に
　　　　　　　　参加予定と話されるが、「タクシー代がない」との事。担当医よりバスを利用
　　　　　　　　するように説明あり。喘息発作が起きると自分を責めて、腕を切りたくなる事が
　　　　　　　　あるが行動化することはないとの事。髪を抜いてしまう事や、壁に頭を打ち付け
　　　　　　　　る行為は依然あると話す。明日は学校が休みの為、デイケア通所すると話される。

· 森田　清助様　～デイケア利用はナイトケアとは違い、ストレスが溜まると話す。原因として、
　　　　　　　　時間や移動の多さを挙げており、「入院している時を思い出す」と話される。
　　　　　　　　4週間分の処方を希望しており、今回は1週間分を処方し、次回2週間分処方
　　　　　　　　する事を説明している。

· 我満　奈津紀様～少しずつ禁煙しようと思っているが、4時間ほど間隔を空けると吸いたくなる
　　　　　　　　との事。子供は、夏休み期間を利用して斜視の検査入院を予定しており、今回が
　　　　　　　　最後の手術となる予定と話す。自宅の掃除は1週間に1度は行えていると報告
　　　　　　　　あり。明日、産婦人科受診予定との事。

· 田向　玲美様　～デイケア利用は続けているが疲労が溜まる感じがあり、昼食後薬と就床前薬を
　　　　　　　　服用し忘れると報告。服用回数を1日4回から1日3回（朝・夕・寝る前）へと
　　　　　　　　変更となっている。
　　　　　　　　退院後体重が５kg増加しており、デイケアでエアロビを行った日には夕食を
　　　　　　　　2食摂取し、夜食も2食摂取してしまうと話す。又、デイケアに行く前には
　　　　　　　　コミュニケーションを取らなくてはいけないと気負ってしまい、テンションが
　　　　　　　　高くなると相談あり。担当医より自分からコミュニケーションを持とうとしなく
　　　　　　　　て良いとアドバイス受けている。
　　　　　　　　仕事開始までの期間を2ヶ月と考えていたが3ヶ月ほど様子を見ようと思って
　　　　　　　　おり、ケアマネ取得を検討中との事。

· 本田　英之様　～青山荘スタッフと口論となった事を報告されているが、話し合いで解決したとの
　　　　　　　　事。土曜日から本日まで外泊へ行ってきたと話されており、「自宅は平和だと思
　　　　　　　　った」と話している。

＜利用様情報＞　　　　　　　　
· 久保　興介様　～本日欠席しているが、お母様来所され本人の様子について情報提供あり。通所

送迎の為の車には乗ることが出来るが、調子が悪いことが続いているとの事。デイケアの事として本人は、「孤立している。同年代の人の話についていけない。」と話しており、本人なりに話し掛けるように努力はしているとの事。

⇒　今後、スタッフからも本人への声掛けを行い、周囲との孤立化を防いでいく事を説明している。

· 伊籐　雄一様　～午前のプログラム中に、「国家の陰謀で自分の精子を勝手に使われて、何人子供

がいるのか分からない。」「日本に核が落ちたのは自分のせいだ。」等の発言聞かれている。性交渉等は行った事は無いと否定しているが、「自分の精子がついたものを知らないうちに持って行かれた」等の妄想様発言が聞かれている。

⇒　他メンバーとの関係や、本人の言動の観察・確認を行っていき、逸脱した行動が見られた際には、早急な介入を行う。

· 川口　八寿子様～デイケア通所に自転車を使用したいと希望あり。外来担当医へと相談し、通所

スタッフと相談するように説明を受けたとの事。

⇒　本人へバスを利用できている事を評価し、通所時の自転車利用による危険性を説明。もし自転車利用するのであれば、駐輪場所等は必ず守って頂きたい事を説明している。

· 井畑　光湖様　～金曜の夜に電話連絡あり、「デイケアにもう行く事が出来ない」と話し、理由は

①青山荘に電話をかける事で、入所者から陰口を言われているのが聞こえた。②青山荘に入所している方を信用することが出来ない。

（村上様に電話をしたら、他入所者が電話に出て”（村上様は）いない”と言われたが、実際に電話をかけた時間には青山荘に居たと本人から言われた為）

と話される。心配事としては、「今週は毎日3～4回電話をかけて、青山荘に迷惑をかけてしまったから、（スタッフや入所者に）謝りたい」と話される。

現在、些細な事が気になり、”また薬を飲んだらどうしよう””自分は死んだ方が皆が喜ぶんじゃないか”と思うようになっているとの事。最近のデイケアの様子も、「青山から来ている人が自分に冷たい」と話される。

⇒・本人の話を傾聴し、全員が井畑様に対して同じ感情を持っているわけではなく、心配している方や好ましく思っている方も中には居る事を説明し、本人も他者に対して色々な感情を持って接している事を確認。

・電話ではなく直接会って謝罪する事や、手紙にする等の別の手段を取るように説明。又、今後の電話回数も減らして行く必要がある事を説明。

· 我満　奈津紀様～明日、産婦人科の定期受診を予定しているが、罹り付けの産婦人科は閉業して

しまった為、今後の受診について確認あり。明日は、前もって病院へ電話する事で受診可能との事。

⇒　明日受診した際に今後の受診について確認してくるように説明。又、他院を受診する事になる可能性もある為、紹介状を作成して頂いて来るように説明している。

· 前野　義勝様　～土曜日に本人から電話連絡あり。盛岡赤十字病院入院中のお姉様が亡くなったと

報告を受けている。葬儀を24日（木）に予定しているとの事で、受診との関係について連絡している。内服薬は土曜日の分まであるとの事で、次回は土曜日受診予定としている。

⇒　ショックが大きいことが予想される為、本人来所時には話しを傾聴し精神的な安定を図れるように関わる。

· 田向　玲美様　～祖母が白内障手術のため明日入院するとの事で、本日入院準備の為早退したいと

希望。明日の午前中に入院し水曜日に手術を予定しているとの事で、水曜の通所についてもはっきりしないと話されている。

⇒　水曜日に欠席するのであれば、定時までに連絡を頂きたい事を伝えている。

＜利用者様検討＞

富田　紀子様（62）統合失調症

～治療計画検討～

○現在の治療計画

1 生活リズムの改善。

2 孤立化を予防し、人付き合いの場の提供・協調性を養う。

3 服薬の習慣化を図る。

○現状

· 1週間の生活リズムは確立されており、体調不良や用事による欠席の際には、事前に連絡を入れる事が出来ている。

· 服薬については、本人からの報告では忘れる事無く服用出来ており、外来受診にも定期的に来院する事が出来ている。

· 他メンバーとの関係として、自分の座る場所や物を置く場所を決めてしまっており、いつも座っている場所に他メンバーが居ると、「そこ私の場所だからどいて」等、他者が傷つく物言いをする事が多く見られる。

· グループホームでも他者との協調性が薄い事から、同居者様の方より苦情が聞かれる事が度々ある。

· 他者からの苦情が聞かれた際に本人へ確認しても、場面を忘れている事や、自分の行動を覚えていない事がある。

○今後の治療計画

　・本人の対人関係を観察していき、他者とのトラブルに発展しそうな場合にはその都度介入する。










