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＜連絡事項＞
· 4/16（水）16時より奨励金支給となる。シャチハタ以外の印鑑を持参する事。

· 4/16（水）16時より巴勇樹様のお父様デイケア見学予定。（末政PSW同行予定）

· 4/16（水）9：30～12：00中途入職者各部署見学予定。（青陽館は、10:35～10:55見学予定。）

· ID検索し、本日中に提出すること。

· 4/17（木）16時より中途入職者のアドバイザーへの説明会あり。（対象：川井）

· 4/19（土）六角堂祭開催予定。（雨天時は、4/21（月）に変更になる。）

· 病院のロッカーキーを返していない方は、4/16（火）までに下舘SGMへ渡すこと。

· 4/21（月）19時より「鬼丸」で部署懇談会開催予定。今年度の抱負を所定のフォルダ内に本日中に入力すること。

· 4/18（金）13時又は16時より部署ミーティング開催予定。
時間が決まり次第下舘SGMより連絡あり。

・　各担当分のプログラム実施の流れについて本日中に担当者（木村・中野渡）へ提出すること。

＜外来情報＞

· 庭野　弘樹様～検査結果良好。現在も幸房の引越しを行っており、作業開始日は未定とのこと。
　　　　　　　体重68.8kg。

· 上川原　豊様～「鼻炎が治まらない。ゴールデンウィークに家の手伝いを頼まれたから行ってく

る。」と話される。

· 番沢　政勝様～子供の声での幻聴は変わらないとのこと。「よこまちストアが閉店したから困る。」

と話される。

· 井畑　光湖様～大量服薬について「家の手伝いのほかに、何か出来ないかと思って…。」「毎日がつ
まらなくて…。そう思って自殺する人もいるって聞いた。」と話される。大量服薬をする際、戸惑いはあったと話す為、何故思いとどまらなかったのか尋ねると「自分を大事に出来ていなかったんだと思います。」という。家族関係について、父様の理想が高く、本人へ望む事が多いため、ストレスになっている様子。今後、処方薬は母様へ毎回渡す事となる。本日、鼻水等の風邪症状あり、小青龍湯４日分を処方。
· 鈴木　茂子様～保険会社の研修を２週間、受けてきたとのこと。保険外交員になろうと思い受講し
たが、姉様より止めるよう言われた為、やめることにしたという。
コレステロール値が良好ではない為、本日より増薬となっている。
· 清水　泰雅様～検査結果良好。栄養面の数値も良好であることから、現在のような食事（惣菜など
ではなく、手作りのもの）を続けるよう説明あり。
· 村上　元道様～「具合は良くなってきた。デイケアでは疲れて眠気があった。」と話される。
　　　　　　　7～8月に青山荘退所予定であり、今後グループホームの見学を行っていくという。
· 横山　耕生様～「手の震えが気になるし、生活は昼夜逆転傾向になっている。生活リズムを崩すと
戻すのが大変。」と話される。起床・就寝時間をある程度決めるよう、主治医より助言あり。また、本日の受診時、右膝痛を訴えるが、外見上異常は見られない為、様子観察となる。体重82.0kg。
· 種本　サハ様～「動くと背中が痛い。今日はデイナイトケアを休みます。」と話される。背中の痛
みはこれまでもあり、最近では2～3ヶ月前にもあったという。
· 下妻　康貴様～4/15、鼻のアレルギー症状がひどかったとのこと。現在も週3回で2時間半程度、
薬局の仕事を手伝いに行っているという。
＜利用様情報＞

· 駒木　学　様　～本日より正式デイケア利用開始。

· 宮　陽子　様　～「血圧は高くないが、疲れやすい」と話され、早目に青山荘に帰荘される。

· 古舘　ヨリ様　～義歯が完成され、昨日で歯科受診終了。現在、食事形態がキザミだが１週間様子

をみてから普通食にするか検討し、外来受診時、担当医に報告するとのこと。

· 我満　奈津紀様～娘様について相談あり。学校の担任より、本人が家庭事情で悩んでいる様子であ　

ると連絡帳に記載されていたとの事。悩み事は察しが付いており、娘様と悩み事について話をした事はあるが、「悩みがあると言われただけで、詳しくは話してくれない」との事。「彼氏が家に来るのが嫌なんだと思う。仲が良くないから。私をとられそうなのが嫌なんだよ」と話される為、娘様に悩みを抱え込ませるのではなく、言語化する等、表現させる必要がある事を説明し、話し合いの席を設けるように伝えている。本人から、第3者に介入して欲しいと希望あり、「望が話しやすい人に入ってもらいたい」との事。介入については、2人で話をしてみてから検討する事を伝えている。

· 駒目　　翔様　～昨日、昼食後、呼吸苦の訴えありネブライザーを使用。ネブライザー実施途中か

ら更に呼吸が苦しくなったと話し八戸赤十字病院受診希望される。13：30ピークフロー1回目330　2回目300。お父様へ連絡する為青山荘へ行き電話するが不通。青山荘ホールにいることで落ち着いてきたと話しデイケアに戻っている。戻ってからピークフロー250。15分後350。以降呼吸苦の訴え無く帰宅される。

· 前野　義勝様　～昨日、姉のところへ、面会に行って来たと報告あり。「寝たきりになってショッ　　　　

クだった。先生からはもうこれ以上の治療はできないと言われた。どうやったら助けられる？」といい、見舞いの帰りに涙が止まらなかったことも話される。主治医からの説明が全てであり、今後は痛みの緩和が必要であること、お姉様の体力・気分次第であること説明。「自分にできることは精一杯やりたい」と、来月もひとりで見舞いに行くと話されている。

· 田向　玲美様　～昨日、相談があるとの事で、デイケアスタッフ・病院PSW・本人とで面談実施。

　　　　　相談内容：障害を開示して、４～５時間くらいの時間のパートかアルバイトをしたい。

　　　　　　　　　（希望職種：レンタル屋、服屋、体を動かす仕事など）

※上記のとおり、就労を希望しているが、現状での就労は困難との認識あり。　　　　　　　　　　

無理だと思う理由①テンションが高い

　　　　　　　　②集中力、持続力がない
（革細工等、好きな物だと集中できるが、映画等最後までみれない）

　　　　　　　　③感情不安定（突然泣くことがある）

　　　　　　　　④バスに乗れない

（近所の目が気になる。障害者だと分かってしまうかもしれない。

双柿舎の特定の方から叩かれるかもしれない）

　　　　　　　　　⇒スタッフより手帳を提示する際は、運転手だけに見えるよう提示するよう助言。

また、双柿舎の特定の方と会わないため、バスの時間を確認して乗るよう説明。

　　　　　　　　⑤薬を飲み忘れることがある

（友人と遊ぶ時等、昼食後薬を飲み忘れる。現在、朝・昼・夕・就寝時服用して

いるが、朝・夕・就寝時服用にしてほしい）

　　　　　　　　　⇒担当医に相談するよう説明。

　　　　　　　　⑥人間関係（思ったことをすぐに口にしてしまう）

　　　　　　　　　⇒SST等通して練習するよう説明。

　　　　　　　　⑦吐気がある（１日４～５回）

　　　　　　　　　⇒薬の副作用の可能性もある為、担当医に相談するよう説明。

　　　　　　　　⑧家族関係が悪い

　　　　　　　　　⇒家族に、出来ないことはきちんと出来ないという等、対処方法をかえてみる

ようアドバイスしている。

　　　　　　　　⑨医療費の支払い（親へ入院費を返したい）

　　　　　　　　　⇒自分の負担にならないような額を家族に返していくようアドバイスしている。

　　　　　　　　⑩トイレが近い（１時間に２回）

　　　　　　　　　⇒口渇ある場合には、飴などで対応したり、担当医に相談するよう説明している。

その他の悩み・デイケアのリラクゼーションや自主活動時の時間の使い方が分からない

　　　　　　　　　⇒革細工を行いたいとのことなので、やりたい事を行うよう説明している。

・デイケア利用開始時、担当医より２ヶ月でデイケアを退所し仕事をするよう話が

あったが、そのことで焦りを感じている様子。

　　　　　　　　　⇒自分が良いと思うまでデイケアを利用してよい事を説明している。

　　　　　　　　　　今後も、相談がある際には、担当スタッフなどへ相談するよう伝えている。

＜退院時療養検討会＞

· 駒木　学様（36）統合失調症

入院：Ｈ15～Ｈ20（５年間）

初外来：4/16（外来は毎週水曜日）

訪問看護利用は、毎週金曜日。青明舎利用は、週１回（土曜日）。

保護者：お母様

キーパーソン：弟様のお嫁様

デイケア来所手段：バス券がある為、バス

服薬：朝・昼・夕・就寝前（ハロマンス月１で筋注）。服薬は今まで、スタッフ管理。

病状悪化のサイン：幻臭。聖書を読む。更に病状悪化すると、聖書を書き写す。

今後の対応：・「寝てばかりいるから朝起きれないかも」と本人話している為、定時になってもデイケア来所せず、欠席の連絡もない場合は、本人の携帯電話に確認をとる。電話をかけても応答のない場合は、青明舎へ連絡する。

　　　　　　・混乱するとイライラしてしまう傾向がある為、帰宅前にスタッフより本日の様子について尋ね、混乱している個所は説明する等、整理してから帰って頂く。

　　　　　　・不潔傾向がある為、定期的な入浴利用を勧めていく。

　　　　　　・忘薬していないか、確認していく。









