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＜連絡事項＞
· 4/14（月）までに通所フォルダ内の「外来・通所・訪看部署懇談会」へ各自の抱負を入力する事。

· 経過連絡表の見直しを4/11（金）10：00までに行う事。

· 各自、月間プログラム案について確認し、プログラム担当スタッフへ本日の16:00までに意見を伝える事。

＜外来情報＞

· 大久保　恒夫様～本日はデイケア利用日でない事を報告されている。予約時間が遅い事に不満を話

され、早い時間に予約されている。4週間分の処方を希望され、処方となっている。

· 細越　定生様　～採血施行し、尿に糖・蛋白がみられている。変更については血液検査の結果を確

認する事としている。「他人の事が気にならないか？」の主治医からの問いに「患者は気にならないが、健常者が気になる」と話される。体重125kg「体重を減らしている」との事。

· 山田　健次様　～9：30の予約時間であるが、10：00過ぎに来院。診察予約時間が12:00だと勘違　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いされておられる。デイケア通所に対し「疲れはない。山に行っていると思っているから」と話される。革細工やSSTを行った事を報告されている。

· 富田　紀子様　～「風邪は治った」と話される。「青明で手芸やっていますか？」「デイケアで

手芸やっていますか？」と主治医からの問いに対し、どちらにも「はい」と答えられる。

· 小野寺　文明様～特に変わりはないとの事。左肩の痛みはなく、足については変わりがないとの事。

室岡整形での薬が変わったことを報告されている。お兄様と2回仕事をしたことを話され、2番目のお兄様とは交流がないことも話されている。また、母が花見に行く事も報告されている。

· 中居　美津子様～エアロビクスやストレッチを行い運動している事を話されている。また、姉には
しばらく会っていないことも報告されている。幸房の引越しを行っていることを話されている。

· 平　　康子様　～「元気ですか？」と問いに「おかげさまで」と話される。体重は67kgとなって

おり、主治医よりダイエットするようアドバイスあり。　

· 中居　松男様　～「頑張ります」と話される。風邪、食事、睡眠については問題がないとの事。エ

アロビクスの中級を行っている事を報告されている。

· 鈴木　恵美子様～特に変わりはないとのこと。デイケアへ行く事に関し「山登りのつもりだから」

と話される。自宅から運動のために歩いて来ていると話される。胃散とナパゲルン軟膏処方となっている。

· 長瀬　紘一郎様～4/8風邪症状の為、風邪薬処方となっているが、現在も咳・鼻水あるため、引き

続き処方となっている。

· 大久保　康弘様～「風邪気味」と話されるが、薬はいらないとの事。シンラック液希望され、処方

となっている。「夜遅く大変ではないか」の主治医からの問いに「大丈夫」と話されている。

· 奥山　以依子様～青風荘へ入所した事を報告されている。「18人居る」と話される。デイナイトで

は、3人でトイレ掃除を行っているとの事。

· 柳町　信之様　～「調子がいい」と話される。痔について「薬局が休みで薬はつけていない」と話

される。電話で連絡した時間通りに来られている。

· 前野　義勝様　～先週便秘のためセンナリド処方されているが、症状改善されたため定期薬となっ

ている。エアロビクスを行い筋肉痛との事で、ナパゲルン軟膏処方となっている。お姉様のガンの状態が悪く、主治医へ知り合いの医師がいないか質問している。

· 鹿原　博夫様　～特に変わりはないとの事。幸房の引越しで疲れぐっすり眠れるとの事。

· 井畑　光湖様　～以前大量服薬を行い、薬が無くなった為受診している。就床前薬5日分処方とな

っており、お母様へ直接手渡し「鍵のついている所へ保管するように」と主治医よりアドバイスあり。今後大量服薬された場合は、自費にて徴収する事を伝えている。

· 船場　幸子様　～疲れたような表情される為、無理をしないようアドバイスあり。「朝起きるのが　

つらい」と話される。

· 種市　久子様　～カラオケの音がうるさい事やデイケアスタッフへの不満を話されている。「病院

もやめたい」と話されるが、主治医より「病院も困る」と話される。

＜利用様情報＞

· 種市　久子様　～本日、朝電話があり、娘様が学校へ行くことが出来、送ってきた事、外来受

診後来所する事、昨日同様にスタッフに対する不満を話されている。夜間に病棟へ電話した事に関し「眠れなくて辛く、どうすれば良いかわからないから電話した。スタッフは病気について分かってほしい」と話される。

⇒本人が言いたい内容を上手く伝える事が出来なく、電話をとったスタッフが世間話と思わないよう相談がある際は「相談があります」と前おきをしてから話すよう本人へ伝える。

⇒夜間電話対応をする病棟に対し、本人の用件は何なのか確認してほしいことを情報提供して行く。

· 溝越　キク様　～デイケア通所日は、月・金曜日へと変更になっている。火・木・土曜日が訪問看

護となっており、服薬確認を行っていく。

· 駒目　翔　様　～12：25より5分間、喘息発作あり。12：35吸入を行っている。本人が吸入器の

使い方が分からず、スタッフに対し依存的となっている為、今後使い方について指導していく。また、「椅子に座ると苦しい」と話し、床に置いて行う為、半畳程度の敷物等の上で行うよう促して行く。

⇒自宅の部屋を「6年間掃除していない。掃除機をかけるなと言われた」と話し病気についての説明を受けていないとのことで、『喘息の防ぎ方』『喘息がおこりやすい環境』『喘息のおこらない体作り』について個別で勉強会を行って行く。

· 村上　元道様　～ナイトケアの時間帯に入浴で来所され、入浴後麻雀を行っている。

⇒ナイトケアは治療の場である事を伝え、入浴のみ行い帰荘して頂く。

· 北嶋　剛　様　～昨日と本日電話あり。4/18（金）来所予定であるが、4/17.18.19は市民病院で

の糖尿病の検査の為欠席する事を話されている。今までは、糖尿病については美保野病院通院中であるが、血糖値は問題ないが尿糖が異常値となっておりバランスが悪い事が気になると担当医から三川病院へ話があったとの事。

また、昨日、昼食後嘔吐があり1食分吐いたため、夕食前のインスリン注射を施行するのか尋ねられている。夕食を食べれなかったり、嘔吐があった際は控えた方が良い事を伝えたが、インスリンは施行しなかった事を報告され、その後異常なく「風邪だったのかな」と話されている。

· 川口　尚良様　～現在通所日は月・火・木曜日となっているが、他科受診がない週は金曜日もデイ

ケア利用するよう主治医よりすすめられたことを報告されている。検討してみるとの事。

· 菅野　勝利様　～昨日より正式利用開始となっている。食事は20単位となっているが、主治医よ

り自宅での摂取量より少ない場合は報告するようにとのこと。

⇒来所時に確認し、主治医へ報告する。

· 山田　健次様　～今週の外来予約が9：30となっており、デイケアへは寄らず直接外来へ行くよう

に促していたが来所されている。

⇒その日は何度もスタッフが確認し、理解されていたが忘れていたと思われる為、前日に再度確認をして行く。

＜デイケア事例検討＞

細越　定生様（61）　病名：統合失調症　　　通所利用年数：1年2ヶ月

○治療計画

· プログラムへの参加を促す。

· 自身の出来ている事、出来ていない事を面談を通じて話し合っていく。

· 対人関係を円滑にする。

○現在の状況

· プログラムへの参加状況は、興味がない内容は居眠りしていることが多い。

· 多量の氷をかじっている事に関しては、声掛けしても変わらない。

· 左手首の骨折の際も、控える事無くパッチワークを行っている。（現在は治療終了）

· 早朝覚醒の為、午前中居眠りすることが多い。

· 眩暈が時折あり、本人へ声を掛けると「真っ暗になった」と話される。

· 異性に対し、身体接触を行おうとする事がある。

· 「家族というものを味わった事がないから自宅へ帰りたい」と話す。

○青山荘より

· 買い物した物をホールへ置きっぱなしにしており「邪魔にならないからいいでしょ」と話す。自室も野菜が置きっぱなしになっている。

· 睡眠時間については、1：00頃起きており、睡眠状態が乱れている事を伝えるが耳をかさない。

· 「4時間以上眠ると具合が悪くなる」と話される。

· 気分転換のため、月1.2度はデイケアを欠席し出掛けている。

○今後について

· 何事に対しても耳を傾ける事がないため、面談を通じて出来ていない事等振り返りを行う。

· 気が付いた事は、その都度声を掛けていく。

· 睡眠に関しては、プログラム中に眠らないよう声を掛けて行く。










