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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～食事は18単位で続けている、本日の体重67.4Kg、デイケアで測ったのより0・6Kg
　　　　　　　　　少ない。担当医よりこの調子で頑張る事、運動、間食しなければ体重は減る事説明される。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　昨日は歯科受診のためデイケア休んだ事報告している。

・　赤坂　　順市様～食事20単位となっているが、夜が上手くいかないと話される。体重108Kg、増

　　　　　　　　　減なし、担当医に「体重が減る事に不安ありますか？」に「いいえ。」と答えられる。体を動かし、徐々に体重減らす事指導される。

· 宮　陽子様～変わった事は無いとの事、本日も外泊し家の片付けをしてくるとの事。

　　　　　　　　服薬について「まだスタッフの前で服薬しなきゃなりませんか？」と言われ担当医

　　　　　　　　から「スタッフと相談して下さい。」に「はい。」と言われている。次回診察日注射

　　　　　　　　予定。

· 上久保　善郎様～ソフトコール鳴らすが煙草を吸っており、再度呼ばれ診察室に入って来られる。

　　　　　　　　　2週間の外泊訓練が済んで月曜日に青山荘に戻った事報告される。

　　　　　　　　　　外泊中は家の手伝いをし、デイケアには三沢駅まで父の送迎、三沢から八戸ま

　　　　　　　　　で電車、八戸駅からはバスで通所していたが心配無かったとの事。「父母も安心し

　　　　　　　　　てるでしょう。」に　「ハイ。」と答えられている。

· 松永　勘五郎様～担当医の質問には殆ど「はい。」と答えられている。幸房は今引越しの準備で忙　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　しい事報告されている。

≪外来患者様情報≫

	・　平　　美奈子様～
	うつ病の方、4/3ささクリニックより紹介で当院受診。入院での治療希望され東Dユニット

	　
	に任意入院となる。

	　
	

	・　福田　忠太様～
	3/22退院後初外来、息子様同伴。夜間4.5回トイレ覚醒あるが睡眠は大丈夫との事

	　
	だが日中に眠気残る感じもあると話される。4/9八戸市民病院で腎臓のCT予定との事。

	　
	時折腹痛、便秘あるとの事で整腸剤処方している。

	　
	

	･　天野　靖永様～
	うつ病、4/3当院初診、就床前薬服用にて日中の眠気、脱力感が強いと昨日電話あり

	　
	就床前薬を調整（睡眠薬・抗うつ薬半分で服用）とする事としていた。指示通り服用も

	　
	やはり眠気強いとの事で本日から抗うつ薬のみ半分量で服用、眠れない時に睡眠薬

	　
	1/2T飲んでいい事説明している。

	　
	











