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＜連絡事項＞

· 職員玄関横に分別したゴミ箱を設置します。分別してのゴミ捨てをお願い致します。

· 4月8日　13:00～　南病棟生活訓練室にて新しい婦人科用診察台の使用法についての説明会を行います。参加者は検討中です。

· 春の会の参加する方は￥5000円、不参加の方は￥1550円の会費となります。不参加の方は、私用・勤務どちらでも不参加届けが必要となります。

不参加届けの最終提出日が4月11日（金）ですが、期日以降に提出した際はキャンセル扱いとし会費￥5000円を支払って頂きます。会費の最終提出は4月14日（月）です。

不参加届け、会費とも期日までの提出お願い致します。

· 27号室のチェストの木箱が破損している為、破損伝票を提出しています。

· 集会室のバスケットゴールの網が破損している為、破損伝票提出しています。

＜患者様連絡事項＞

· 加賀谷　芙美子様～昨日、大島眼科受診しています。点眼処方となっており、以後は当　　　　　　　　　院での処方となります。次回受診予定は7月か8月を予定しています。　　　　　　　　　2種類の点眼ですので、5分間隔で施行して頂いて下さい。

· 竹田　知子様～4月8日（火）退院予定。本日14:30～4月5日17:00まで外泊となっていま　　　　　　　す。主治医より紹介状書いて頂いていますが、月曜日の診察時に処方変　　　　　　　更となる可能性があります。処方変更時は、紹介状の訂正をしコピーし　　　　　　　て下さい。また、4月7日（月）至急採血の指示あります。火曜日のリー　　　　　　　ダーは検をコピーして紹介状へ同封して下さい。

· 梅津　ちづ子様～4月7日（月）みちのく記念病院へ転院となります。当院でのアルコー　　　　　　　　ル依存症治療プログラムの治療は終了した事、生活力をつけ自信が持　　　　　　　　てるように転院する事の説明をしています。

　　　　　　　　　　作業療法室より、完成させることが出来なかった為パズルを持ってきています。夜間は睡眠確保の為にスタッフオフィスへ預けるように伝えていますが、忘れている可能性があるので声掛けお願い致します。

　　　　　　　　　　本日から月曜日までのプログラムのレポートは、提出後すぐにコピーをし、原本は本人へ返して下さい。コピーはカルテへ綴じて下さい。

· 佐々木　正則様～ＳＳＴはＡグループです。明日、検尿・定期採血となっています。

· 晴山　美智子様～明朝より軽々食となります。カードは作成しています。

· 江刺家　陽輝様～本日17:30～4月6日15:00まで外泊となっています。主治医より面談設　　　　　　　　定の指示あり、4月7日10:00～11:30の間で実施予定です。

· 豊川　明男様～くしゃみ・鼻汁・咽頭のいがらみ感の訴えあり、ＰＬ顆粒（総合感冒薬）　　　　　　　3日分処方となっています。手洗い・うがいを促し、感冒症状の観察を　　　　　　　していきましょう。

· 巴　勇樹様～お父様より4月5日10:00～15:00まで外出希望あります。明日、安ヶ平Ｄｒ　　　　　　へ確認し、月曜日に川端Ｄｒへ報告お願い致します。

　　　　　　　夜間不眠時の煙草を1時間30分おきに渡していましたが、他者より貰っている事もある為、1時間おきに渡して下さい。

・工藤　紘子様～休学していた為、診断書が必要との事。4月7日（月）11:00過ぎに、お父様が来院する予定です。外来へは連絡済み。

＜猪股Ｄｒ診察状況＞

· 古川　富蔵様～カマ（1.0）　1×vds　5日分処方となり以後定期となります。排便状況　　　　　　　の観察をしていきましょう。身体の傾きがある事ある事から、次回定期　　　　　　　薬より変更となります。

· 大橋　照子様～夜間、同室者の方がうるさくて眠れないと訴えあります。夜間の睡眠状　　　　　　　況の観察をしていきましょう。

· 蛯名　豊美様～胸部Ｘ-Ｐの結果について説明あります。「水がとっても美味しい」と　　　　　　　話されており、日内の体重変動もあります。今後も水分を多く摂取して　　　　　　　いる際は声掛けしていきましょう。

＜転入患者様報告＞

小林　満様　（28）アルコール依存症（F10.2）　入院形態：任意入院

　　　　　　　　　担当医：田名部Dr　担当スタッフ：佐々木美、中野

　　　　　　　　　食事：普通（夕のみ大盛り）・パン禁　作業療法：Ｂグループ

　　　　　　　　　血圧：毎日　　　　　　体温、脈拍：日曜日

　　　　　　　　　預かり品：剃刀・鼻毛切り・爪切り

＜経過＞

高校生時、居酒屋でのバイトがきっかけで飲酒が始まった。平成8年,夏頃より、飲酒が止められなくなり、止めると夕方あたりに手指の振戦等の禁断症状出現。平成19年11/12　東八戸病院受診。同院で専門的治療を勧められ、平成19年11/14　当院初診。入院治療を勧めているが、本人通院治療を希望し、外来通院を継続していた。次第に仕事に支障がでてきて、アルコール類を万引きするなどの問題行動が見られてきた為、本人も、入院治療に同意をするようになり、H20、3/19　東Aユニットへ任意入院となる。

入院後より、点滴治療開始（3/22まで）以後離脱症状見られないことから、3/22　療養環境変更目的にて東Dユニット（個室）へ移動。3/24　作業療法開始。積極的に取り組むことできています。4/4　療養環境変更目的にて西病棟Aユニット（42号室）転入。

ゼロの会では、他者の事が気になる様子あります。他者の事が気になるかの問いには「そうしたほうが良いかと思って･･･」と話されています。今後、内観療法が始まると辛さを訴え、退院希望が聞かれる可能性があります。

＜今後について＞
· プログラム中、関係ない話をし、話をなかなか切り上げられない事もあるので、その都度プログラムのテーマへ戻してすすめていきましょう。

· レストランへの移動時に東病棟にて喫煙している事があった為、病棟でのルールは守って頂けるように説明していきましょう。

· 性格上せっかちな面がある為、落ち着きが無い時は声掛けしていきましょう。

＜退院療養検討会議＞

工藤　弘子様（17）　摂食障害（F501）　医療保護入院　田名部Ｄｒ

入院日：H20　2月13日

退院日：H20　4月6日　14:00

初外来：H20　4月21日　10:30（お父様のみ）→両親の外来受診を促してみる。

（身体面について）

· 体重44kgとなり、入院時より10kg増えている。→本人は体重が増えたので治ったと思っている様子。

· 若干、手に黄疸が見られている。肝機能については今後も検査し様子観察していく。

· 脳萎縮は進行していく可能性はある。

（食事について）

· 約1時間かけて、水で洗いながら食事を摂取している。また、食事を始めるまで時間を要している。

· ご家族より、好きな物ばかりを食べるのではないかと心配きかれている。

· 他室へ侵入し嗜好品を盗って食べていた事があったが、注意する事により問題行動がなくなった。

（ご家族との関係について）

· 本人はお母様にもっと褒めて貰いたいという願望がある。身の回りの世話をしているのはお父様であるが、今後はお母様からの介入を増やして頂けるように促していく。

（学校について）

· 4月7日より2学年理系コースへ復学。今後、学校の教師との面談をしていく予定。学校生活に適応していけるか観察が必要。

（退院後に気をつけること）

· お母様との関わりを多く持って頂く為、外来へはお母様も来て頂けるよう促す。

· 拒食、過食を繰り返す可能性もある為、摂取状況について観察して頂く。

· 食事は家族と一緒に摂って頂く。

