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＜連絡事項＞

· 4/4（金）佐藤　朗子様、ナイトケア正式利用となっている。

· 今後、診療材料はオーダリングシステムでの発注となる。

· 経過連絡表は、4/7までに作成すること。

＜外来情報＞

· 上野　千奈津様～現在、禁煙しており、ニコチンパッチを使用しているとのこと。「イライラして

叫びたくなることもあるけど、今は落ち着いている」「具合が悪くて夕食を食べられないときがある」と話されている。また、昔のことを色々考えてしまうが、日記に書くと落ち着くとのこと。睡眠は取れているが、日中も眠く、どんな状態が正常かわからないと話されており、担当医より、何も具合が悪くないことが、病気が良くなってきていることだと説明されている。処方は2週間分。次回4/16受診時にはデイケアに行けそうだと話されている。

· 板橋　利美　様～3/28に日赤受診し、CTなど検査を行ってきたが、膝以外は特に異常はなかった

とのこと。室岡整形には2週間に1回のペースで受診しており、運動をするようにと言われている。土日は10分歩いており、青山荘の日課も慣れてきたとのこと。夜に2回目が覚めることは変わりないが、増薬すると眠気やふらつきの原因となるため、そのままで様子観察としている。

· 岩織　由美子様～5月下旬に青山荘退所したいこと、6月には引越しをすることを話されており、

担当医からは、家族と相談するように説明している。娘との折り合いが悪く、孫にも小遣いをあげたいため、退所後はよこまちストアでバイトをしたいと話されている。便秘は改善しており、下剤は減量している。

· 袴田　隆裕　様～体験実習に行っており、上司との折り合いも悪くないとのこと。デイケアについ

て「16時に帰ると時間が中途半端になる」「本当は辞めたい」と話されており、15時に帰宅可と許可出ている。

· 本多　富美　様～規則正しい生活を送っているとのこと。もうすぐ新しい飼い犬が来るので、犬の

散歩を始めたいと話している。また、好きな事をする時間がないとも話されている。

· 繁名　和恵　様～生理痛など、自身の体調について訴えている。体調が悪いときは無理せず休んで

もいいこと説明している。

· 川口　尚良　様～親戚の結婚式や、母親の同窓会で交際費がかかると話されている。体重80.8kg。

· 其田　淑子　様～本日は1週間分処方されており、次回から2週間分処方となる。体重71.0kg。

· 淡路　智恵子様～血圧に大きな変動はない。測定は変わらず続けるよう指示あり。

· 溝越　キク　様～体重73.6kg。デイケアに関しては「どうしても行かない」「階段を上るのもつら

い」と話されている。

· 菅野　勝利　様～体重66.2kg。来週からデイケア正式利用予定。次回から12：00予約となる。次

週採血予定。

· 神山　和典　様～採血、尿検査施行しており、尿検査は異常なし。体重83.0kgで増加傾向。

· 秋山　和子　様～体調も悪くないし、母親ともケンカしていないと話されている。次週採血予定。

· 種本　サハ　様～診察はないが、頭部CTと心電図検査行っている。次週、結果説明する予定。

· 中村　鶴子　様～訪問看護が月曜日になったこと、幸房が忙しくなってきたこと話されている。

· 田名部　浩平様～体重80.0kg。「エアロビ、もっと軽くして欲しい」と話されており、簡単なクラ

スもあること説明すると「頑張る」と話されている。次週、採血予定。

＜利用様情報＞

· 袴田　隆裕　様～本日、担当医と相談し、デイケアは15時までで可となったと報告されている。

生活リズムを整える為にも、デイケア利用は大切であること説明していく。

· 菅野　勝利　様～本日、デイケア見学し、説明受けている。4/9（水）より正式利用予定。外来受

診時間は、来週より12：00となっている。また、保護者が姉（千葉県在住）で緊急時にすぐ対応ができないため、役場に緊急連絡先を委託できないか確認を取っていく。

· 種本　サハ　様～昨日、「意識がなくなった」と話されていたため、本日、頭部CTと心電図検査を

行っている。また、5日間入浴をしていない様子で、再三の促しにて入浴して頂いている。

· 袴田　淑子　様～外来予約時間は11：30であるが、10：30に青陽館を出ていってしまっているた

め、予約時間の30分前に外来に向かうよう説明している。本人はその時間に慣れてしまっており、理解の乏しさもあるため、せめて40分前に出ていくなど、徐々に慣れていくように介入していくこととする。

· 大久保　恒夫様～デイナイトケアがプログラム中であるにも関わらず、デイナイトメンバーに声を

かけ用事を済ませていることある。本人には、プログラム中は控えるように考慮して頂くよう説明し、納得している。他メンバーにも、プログラム中に大声で話し掛けるなど、中断する行為のないよう説明していく。

＜備品・環境整備＞

· 東福建設が来所され、1階倉庫ドアの破損部位の確認を行っている。明日、青陽館全体のドアの点検・整備をおこなっていく予定。

· デイナイトケアにも上着用のハンガーかけが欲しいとの要望あり。

⇒旧棟よりラックを持ってくる予定。

· メンバーの自主性を養うためにも、デイケアとナイトケアでもメンバーに掃除当番を決め、実施していただくことを検討中。

デイケア担当：トイレ、生活指導室、1階食堂、廊下

ナイトケア担当：喫煙所（喫煙者のみ）、テーブル拭き（喫煙者以外）

＜プログラム検討＞

〇園芸プログラム

· 企画書が作成完了したので、各自確認を行うこと。

· 場所は、青陽館横の畑を使用。花の園芸は、屋上や屋内（3階）にプランターを使用する。

· 必要物品

くわ（3本）、すき（3本）、スコップ（3本）、シャベル（5本）、じょうろ（3本）、プランター、ホース、シャワー（ホース用）、鳥よけの網、園芸用ネット（きゅうり栽培に使用）、ビニール、ひも、わら、石灰、肥料、腐葉土

· 栽培予定（栽培が簡単で、成長がわかりやすいもの）

野菜：じゃがいも、さつまいも、きゅうり、プチトマト、とうもろこし、人参、長ネギ

花など：アサガオ、ヒマワリ、ホウセンカ、サルビア、ハーブなど

　　　　球根（チューリップ、水仙など）のものが手軽だが、栽培時期が過ぎたため、実施するなら来年以降になる。










