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＜連絡事項＞

· 本日、田向玲美様 デイケア体験利用中。

· 今週中に人事考課面談を実施。下館SGMへ希望時間を伝える。

· 本日、各リーダーは月報を作成すること。

· 本日で、３月分の入浴料金締め。５日までに本部へ提出すること。

· 明日、入社式あり。残り番以外は全員出席すること。

· 明日の午前中、新人職員の見学あり。（４グループ）

· 病院の靴箱・ロッカーを開け次第、下館SGMへ報告すること。

＜外来情報＞

· 高橋　百寿様～気分も落ち着いており、睡眠も取れているとのこと。時折、釣りへ出かけていると

いう。自炊をする際には、目玉焼きや中華丼などを作っていると話される。
グリコーゲンは6％台との報告あり。

· 本田　英之様～明日から就労訓練が始まる。」との報告あり。青山荘に入所して変わった事として、

「物事を考えてから行動するようになった。」と振り返っている。先週、眠気が強いとの訴え聞かれたことから眠剤処方止めとしていたが、特に支障なく夜間の睡眠もとれているとのこと。本日の外来後、田名部一樹様と一緒に、入院中の江刺家様の面会を行っている。

· 我満奈津紀様～7/29から一週間入院し、娘様の斜視の手術を行う予定とのこと。眼科の担当医よ

り手術しても現状とあまり変わらないとの話があるが、本人（娘様）が周囲の人から指摘され、気にしていることから、手術を行うことにしたとのこと。
掃除は週１度行っているという。

· 森田　清助様～入室時、主治医より痩せたのではと問われると「ダイエットしている。別に食べれ

ないわけじゃない。」と話される。最近、頭痛があったが、今は大丈夫とのこと。
口渇を訴えており、アレグラの副作用が考えられる事から、2T⇒1Tへ減薬とし、7日分処方している。デイケアの利用について、主治医より将来役に立つことがあるのでは？との助言あり。

· 駒目　翔　様～母様が来院。16時より、日赤病院の主治医と面談予定とのこと。個室に入院中で

あり、話相手もいないことから「話す人がいなくて淋しい。」と話しているという。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美様～本日体験利用中。自ら他者へ話しかけており、交流は図れているが、後を着いて歩

くなど、やや依存的な様子もみられている。他者との距離が近くなりがちで、そのことを苦にすることがあるため、帰宅前に1日の感想を聞き、その中で距離感の調整などを行っていく。
今週は毎日体験利用し、来週の外来時（4/7）に主治医と今後について検討するとのこと。（現在でのデイケア利用期間は２ヶ月を予定としている。）

· 大久保恒夫様～外来時間が従来より遅くなることについて、3/27・28連日、外来へ怒鳴り込みに
くることあり。今後も外来時間が遅くなる事で、本人の不機嫌さみられることも考えられる為、様子観察していく。
· 宮　陽子　様～外来日について主治医へ相談したところ、外来：毎週土曜日、訪問看護：隔週木曜

⇒毎週木曜へ変更となる。明日より外泊予定であり、金曜日は私用の為、欠席予定。

· 川口　尚良様～泌尿器での検査結果について報告あり。3回/1日の内服薬は処方止めとなったが、

ステロイド剤は変更なし。胃薬が1回/1日⇒2回/1日に増薬になったとのこと。
来月、腎臓の再検査予定だという。

· 繁名　和恵様～入浴後より寒気の訴えあり、早退されている。
　　　　　　（もともと風邪っぽさはあったと話されるが、来所時のBD測定値は異常なし。）

· 今野　容子様～午前、不調の訴えあり運動療法は見学されている。昼食は、主菜以外は全量摂取（主

菜は不摂取）。引き続き様子観察を行っていく。

· 種本　サハ様～来所時より表情の冴えなさあり。「肩だけでなく、全身が固く凝って痛くてどうし

ようもない。これからマッサージを受けに行きたい。」との訴え聞かれる。本日、早退して行くのではなく、明日の外来時に現状を主治医へ相談するよう説明するが、「どうしても今いかないとダメだ。」と言い、早退されている。

· 山田　健次様～明日よりデイケア正式利用予定。本日付けで、ナイトケア退所となる。
· 柳町　信之様～ナイトケアの利用について本人へ電話をかけるも、反応なし。夕方に再度連絡し、
本人の意思確認をとる予定。
（本日中に連絡がとれない場合には、4/3の外来時に直接本人と面談予定）
＜事例検討＞

◎上川原　豊様（47）　　病名：統合失調症　　　デイケア利用年数：1ヶ月

治療計画
1 面談を通して生活状況の確認を行い、その中であがった問題点について助言していく。
その結果が本人の生活に反映がみとめられたら、その都度評価していく。

2 定期的な通所ができるよう、本人への働きかけを行う。

現在の問題点
· 再発防止の為、毎日の通所をデイケア利用目的として自ら設定しているが、私用や体調不良
（他科受診含む）を理由にされることが多い。

· 外来の前後で、「一旦自宅に帰らないといけない。」と話される。理由を尋ねても、曖昧な返答のみ。

今後の対応
· プログラムを通し、時間の使い方などについて説明していく。

· 欠席時の行動を確認し、評価・指摘を行う。

· 外来日の通所利用について、本人の希望を聞き、必要であれば休養日として設定することを検討。










