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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～3/15実施の栄養指導についての指摘事項を確認している。
BMI　31　(肥満度Ⅱ)　食事は18単位の指導。

本日、体重66kg　(1週間前→68.2kg)　これには本人もびっくりした表情をして

いる。

夕食は、レストランからもって行き食べているとの事。指導の効果が出ているの

で、空腹があっても我慢し運動も心がけるよう説明。
・　赤坂　　順市様～体重109kg。(1週間前→108kg)

　　　　　　　　　　通所でも、栄養指導はあったとの事。食事は20単位で食事制限・運動をし体重

減量をする事を指導。

· 宮　陽子様～4月に三者面談の予定。土・日は外泊しているのでこれから行くとの事。

　　　　　　　　訪問看護は毎週木曜日とし、外来は土曜日とする。

　　　　　　　　皆のお陰で今の自分があるんだという謙虚な気持ちを持つ事と指導。

· 種市　久子様～手荷物を沢山もっている。「弟が、子供に毎日のようにこれからの人生について話

した。下の子は帰りたいと言っていたのに。でも、戻させる予定にしている。」「五月に中学校の近くに引越しをする。二階建のアパ－トで風呂付。」など、淡々と話している。「眩暈・フラフラ・息苦しい・胸痛がある」との事。昇圧剤処方で経過観察との事。

・　佐藤　　朗子様～「4月からは正式に金曜日にナイトケアになる。」と報告される。

月～金まで仕事でナイトケアは金曜日だけ利用との事。仕事を含め、疲れないようにやる事を指導。次回4/12採血・採尿予定。

· 松永　勘五郎様～4月からパン作りですか?→「ハイ」

　　　　　　　　　　前日から仕込みをしますか?→「ハイ」

　　　　　　　　　　蕎麦とパンではパンの方が働く時間が長いのでは?→「ウ～ン…。同じと思う」

　　　　　　　　　　睡眠について「眠れてますよ」と返答。現在、睡眠薬は処方されていないが、

どうしても眠れない時は軽い睡眠薬を処方することを説明し今回は、処方せず。

・　井畑　光湖様～3月27日の夜12時頃に薬を4日分まとめて飲んだとの事。理由については

　　　　　　　　　「悲しい事を思い出して、情緒不安定になった」と話している。3日分処方し、

次回4/1(火) 受診予定。

＜外来患者様情報＞
・　佐藤　弘志様～新患。56歳。うつ病。県立中央病院・神経内科からの紹介状持参。

　　　　　　　　　元々、頭痛もちで服薬もしていたが、3月中旬頃から頭痛が強まり、仕事にも支障が出るようになった為、かかりつけ医を受診し、県立中央病院を紹介され受診。諸検査施行するが異常はない為、精神科での受診を勧められ当院を受診。部下が問題を起こしその処理を一人でしていた為仕事が増大し、仕事のことを考えると頭痛がしたり、人と会いたくない・憂うつ感・不眠などの症状があるとの事。

抗不安薬・睡眠薬処方。

　　　　　　　　　SDS　59点、CMI　領域「Ⅳ」。










