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＜連絡事項＞
· 4月分カンファレンス予定表を作成したので各自確認する事。不都合のある方は中居JGMまで申し出る事（28日締め切り）。

· 本日14時より、田向玲美様デイケア見学予定。（下平PSW付き添い。対応：下館SGM）

· 本日15時より青山荘交流室にて、奥山以依子様ケア会議実施予定（参加：小笠原・下館SGM）
その際、デイナイトケア・青風荘への各手続きと見学を併せて行う予定。3/28、デイナイトケアの体験利用を行う予定。
· 人事考課面接を来週までに実施する為、各自都合の良い日時を下館SGMまで申し出る事。
· 4/1入社式の後、新入社員の施設見学予定。
· 食事について～今後ラーメンの際の麺は生麺ではなく、冷凍麺で提供する。
· 3/28下口　政子様デイケア体験利用予定。
＜外来情報＞

· 中居　松男様　～鼻詰まりがあり、風邪薬3日分処方となっている。発熱は無い。体調の悪い時
　　　　　　　　にはパンを摂取したとの事。

· 細越　定生様　～年金診断書作成依頼あり。2週間後検査予定としている。東八戸病院にお父様が
　　　　　　　　入院しており、現在1人暮らしとの事。

· 大久保　恒夫様～弟様の事について報告されている。近いうちにお姉様と弟様、本人を交えて弟様
　　　　　　　　の病院でケア会議予定との事。

· 小野寺　文明様～次男と上手くいかないと話される。肩の痛みがあり室岡整形受診したとの事。
　　　　　　　　自宅の手伝いは最近行っていないと報告される。

· 平　康子様　　～右足首の上が痛いと訴えあり、ナパゲルン軟膏処方となっている。Hba1Cが6.1
　　　　　　　　と高値だが、「糖尿病ですか？」と確認しており、病識の薄さが見られる。

· 鈴木　恵美子様～整形外科受診してきたと報告される。整形外科にて採血し、尿酸値が低めと説明　　

受けたとの事。本人希望にて胃薬処方となっている。

· 奥山　以依子様～青風荘入所の為、住所変更の手続きを行うと話される。

· 上久保　善郎様～次回受診は4/5（土）受診予定。外泊中は規則正しい生活を送っているとの事。
　　　　　　　　28日にはごぼう掘りを手伝う予定との事。

· 富田　紀子様　～38.0℃台の発熱があったが、良くなったと話される。2週間分処方しており、
　　　　　　　　訪問看護と交互に利用・受診する事としている。

· 長瀬　紘一郎様～平和病院の受診日が次回5/9である事を報告される。食道を広げてから詰まる事
　　　　　　　　無く飲み込めるようになったとの事。

· 大久保　康弘様～気分はスッキリとしているとの事。

· 鹿原　博夫様　～蕎麦は４食作ったとの事。特に変わりはないと話される。

· 中居　美津子様～風邪を引く事があったが、自宅にあった風邪薬を服用して対処したとの事。
　　　　　　　　４月から幸房の体制が変わる事については、「良く分からない」と話される。

· 山田　健次様　～食欲・睡眠は良いとの事。

· 前野　義勝様　～風邪は良くなったと話される。コレステロールを下げる為、エアロビやビリーズ
　　　　　　　　ブートキャンプ等の運動を行っているとの事。

· 柳町　信之様　～時間通りに受診する事出来ている。調子は良く、肛門からの出血もないとの事。
　　　　　　　　以前手術した場所が、チクチクと痛む気がする時はあると話される。幸房・通所
　　　　　　　　の利用は、「使いません」と話されており、担当医からも痔の治療を優先させる
　　　　　　　　為、利用しなくても良いと話しあり。
　　　　　　　　今後、週１日の外来受診とし、本人からは「仕事をしたい」「本を書きたい」等
　　　　　　　　の希望聞かれている。

· 船場　幸子様　～風邪気味と話されるが、風邪薬はいらないとの事。青山荘の生活には徐々に慣れ
　　　　　　　　てきたと話される。

＜利用様情報＞

· 菅野　勝利様　～昨日デイケアの説明を実施。週1日水曜日の利用を希望。4/2に体験利用し、
　　　　　　　　4/9から正式利用予定。体験利用時には昼食を持参するように説明しているが、
　　　　　　　　来所時の診察時間や食事時間を気にされている。
　　　　　　　　通所に際して保護者となる方が近隣に住んでいない為、今後三戸の役場に連絡し、
　　　　　　　　保護者を立てる事を検討。

· 宮　陽子様　　～本日訪問看護の為欠席しているが、現在、
　　　　　　　　木曜日：訪問看護⇒外来受診　土曜日：外来受診⇒訪問看護　
　　　　　　　　へと変更予定。変更の説明は、今週の外来受診時に行う予定。

· 大久保　恒夫様～外来受診後来所されているが、「イライラしている」「物を壊しそうだ」と
　　　　　　　　話され１人になりたいと希望。静養室の利用を勧めると了承されているが、
　　　　　　　　デイナイトケアで過ごす事が見られ、外来受診時間について不満を話されている。
　　　　　　　　⇒通所利用者様の外来受診時間が変更となった件について、明確な説明を受けて
　　　　　　　　　いないメンバーも多い為、本日中に確認し、説明を行って下さるように依頼
　　　　　　　　　する。（対応：下館SGM）

· 駒目　翔　様　～昨日、夜間喘息発作があり、八戸赤十字病院　夜間救急を受診したとの事。
　　　　　　　　アレルギー治療の為以前から入院を勧められていたが、今回早急に入院する
　　　　　　　　ように説明されたとの事。本日、入院時期の確認の為、八戸赤十字病院を受診
　　　　　　　　している。

· 板橋　利美様　～体臭が強く本人へ、尿臭が強い事を伝えている。1週間程洗濯を行っておらず、
　　　　　　　　着替えも行っていないとの事。着替えを行うように説明しているが、「上下
　　　　　　　　セットの服が1着しかないから、着替えが出来ない」と話される。明日は他科
　　　　　　　　受診の為、上下セットではなくても良い為着替えをしていくように説明している。

· 五日市　公様　～スタッフへ「死にたい」と訴えあり、他メンバーが話をしたいと思っても話を
　　　　　　　　してくれないと理由を話される。青風荘へ連絡し、青風荘スタッフと面談実施と、
 　　　　　　　　通所スタッフとも話し合いを行い、“メンバーの輪の中に入る事が出来る”を
　　　　　　　　目標としている。
　　　　　　　　⇒今後の対応として、声掛けをまめに行い、スタッフが間に入って他者との関係
　　　　　　　　　作りを行って行けるように図る。
　　　　　　　　　周囲のメンバーからは「話し掛けていいのか分からない」との意見が聞かれて
 　　　　　　　　いる為、どんどん話し掛けて下さるように声掛けを行っていく。

· 中村　鶴子様　～夜間の睡眠がとれなくなってきていると相談あり「眠れない事や、途中で起きる　　

事が多い」と話され、自分の状態についての不安を訴える。又、幸房の体制変更に伴い、生活リズムも変化してくる事で、不安や考え事が多いと話される為、1度に変えようとせず徐々に対応していくように説明している。

＜デイケア事例検討＞

奥山　以依子様（58）統合失調症

本日ケア会議実施予定である為、デイケアでの様子について確認

· プログラム～閉眼している事が多いが、メモを持参しての参加が見られる。

· 余暇時間　～編物を持参して取り組んでいる。メンバーがいればトランプを行っている姿が
　　　　　　見られる。

· 運動　　　～足を上げての運動（ラジオ体操・エアロビ　等）では、バランスの悪さが目立って
　　　　　　いるが、転倒は無い。

· 通所目標　～「ダイエット」と話されており、運動は楽しいとの意見聞かれている。

· デイナイトケア説明時の様子～「トランプの相手がいるかな？」と気にされている。
　　　　　　　　　　　　　　生活リズムの変化や、対人面での不安を話される事はあるが、
　　　　　　　　　　　　　　説明後は「そんなにデイケアと変わらないから良かった」と、
　　　　　　　　　　　　　　表情良く話されている。










