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＜連絡事項＞

· 3/28（金）下口政子様が体験利用予定。三戸郡地域生活支援センター（担当：柿本氏）より、本人の体験利用日を連日で行って欲しいとの希望聞かれているため、今後体験利用する際に、日程を調整する必要あり。

· 作業療法にて実施予定の園芸にて、＜じゃがいも、さつまいも、トマト、にんじん、長ネギ、きゅうり＞の計６点を栽培予定とし、報告する。（使用面積：20m×8mを希望）

＜外来情報＞

· 本田　英之様～日中、眠くて疲れるし、だるい。昼寝をする習慣がついてしまった」との訴えあり、

眠剤（ハロマンス１T）を処方止めとなる。デイケア通所について「外出を優先させていいっていわれたので、デイケアの回数は減るかもしれません。」と話される。先週からの一週間は、デイケアでの行事もあり、楽しかったという。

· 我満奈津紀様～「掃除機は週１度かけれるようになった。今は特に困っていることはない」という。

· 森田　清助様～デイケア欠席について、「花粉症で休んでた。」と話される。花粉症の薬は、鹿内内

科より処方されており、目薬は残っているとのこと。本日アレグラ2Tを7日分処方している。「デイケアの内容に納得できない。幸房だの、ナイトケアだので拘束されてきて…。ここは墓場なのかな。」と話すことあり、主治医より日常生活のスキルアップの為、通所が必要であることを説明している。

· 駒目　翔　様～前回行った心理検査について「やって良かった。」と話される。先週、高校受験の

面接を行ったことを報告しており、合否は10日ほどで判明するとのこと。デイケアについては「（活動は）楽しい。」と話される。4月より、父様の知りあいの自動車学校へ通う予定とのこと。本日、外来後に日赤病院を受診予定であり、4/11に行う抜歯の予約も併せて行ってくるという。

＜利用者様情報＞
· 宮　陽子　様～外来日が火曜日（川端Dr）から土曜日（安ヶ平Dr）へ変更となる。訪問看護は
　　　　　　木曜日となるため、デイケアは月・火・水・金の計４日の利用となるとのこと。

· 清川　厚子様～本日短期精神病性障害の為、青南病院へ入院。本日付けでデイケア退所となる。

· 繁名　和恵様～不調の訴えあり、昼食摂取後早めに帰荘している。

· 岩織由美子様～昼食後の検温にてKT＝37.0℃。早退の希望聞かれており、早めに帰荘している。

· 古舘　ヨリ様～来所後すぐに頭痛を訴え、早退を希望。血圧測定値が普段より若干高めであること

から、身体を休めてから帰るよう伝えると、午前はそのまま在所。昼食摂取後に
早退している。

· 横山　耕生様～昼過ぎ「昼食は処分してください。」と欠席連絡あり。13時過ぎに来所し、「顔を

見せにきました。具合が悪いわけじゃないけど、今はデイケアに来たくない。」と話される。会話時、表情の硬さは見られない。本日の昼食は、茶碗1/4程度の量のおにぎりを食べたのみとのこと。服薬の兼ね合いもあることから、食事摂取の必要性について説明している。

· 森　彩子　様～3/21（金）社会福祉協議会（担当：間山氏）へ近況報告を実施。4/1（火）に次回

分の生活費を渡す予定であったが、間山氏から本人へは連絡を取る方法がない状態とのこと。本人が来所した際に、社協へ足を運ぶよう伝える事となる。（その際、こちらから間山氏へ連絡をとり、本人が来所している旨を伝える。）

· 高島吉太郎様～昼食後薬服用時、誤って今野様のラシックスを服用。十分な水分補給を促している

が、水分排出量の増加によりフラつき等が見られる可能性ある為、要観察していく。

· 今野　容子様～本日のミーティング時、他メンバーより人事異動の話題が出ると「移動するのはノ

リさんだべ。南山苑に行けばいい。」と、中傷する発言聞かれている。

· 小野寺ノリ様～3階での運動療法時、トイレに行く為に2階へ降りたが、トイレの場所が分からず、

うろつく事あり。また、昼食のラーメンに汁を入れずに食べており、他メンバーより指摘されるも、聞き流してそのまま食べ続ける。職員の声掛けにて、ようやく汁を足して摂取される。

＜弥生カップ～反省会～＞

良かった点
· 全体的に時間の流れがスムーズだった。

· メンバーが協力的だった。（椅子の準備・片付け、審判員など）

· 歩行状態を考慮し、参加種目を選択できたことで、多くのメンバーが楽しむ事が出来た。

· 移動時の時間差（先発・後発）が丁度良かった。

· DC、DNC合同のチームであったため、相互交流がみられていた。

· くじでチームを決めたことで、普段交流の少ないメンバー同志でも「同じチームだから頑張ろう。」など会話・交流が多くみられていた。

· 全体的に盛り上がっていた。

· 後半の行事を体育館に移動して行ったことで、全体の盛り上がり方が非常に良かった。

反省点
· 他チームや、同チームメンバーに対し、暴言が聞かれることがあった。

⇒ルール説明時、より強く注意を促す必要がある。ペナルティー（減点等）も検討。

· トイレ誘導時の職員人数が足りなかった。

⇒大勢が入れ違いにトイレへ行く事も考慮し、入り口に１名、誘導に２名ほどの職員配置が必要。

· トイレットペーパーが足りなかった。

⇒DC、DNCそれぞれ１個ずつは持参する。

· ドッチビーの投げ方が危険なメンバーがいた。

⇒投げ方について、横投げのみなど、統一する。

· 雨天時の実施について、事前の連絡が遅かった。

⇒早い時期の説明のみでなく、開始時期が近づいたら改めて説明する必要がある。

· 靴の保管袋の準備・連絡が遅れた。

⇒事前に靴の履き替え場所を確認し、ビニール袋の準備を呼びかける必要がある。










