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＜連絡事項＞

· 下舘ＳＧＭが本日～3/21まで視察研修の為、不在。

· 本日、下口政子様体験利用。体験利用の感想や次回の体験利用日等、詳細を確認する。

· 本日デイケア保険の締め切り日。

· 駐車場の使用について、各自、掲示板を確認するようこと。

· 3/21　15：30～袴田隆裕様のケア会議開催予定。（出席者：デイケアスタッフ1名）

＜外来情報＞

· 秋山　和子様　～早い時はAM6：30に外来に来ているとのこと。「具合が悪い」と話されている。

· 溝越　キク様　～現在の体重75kgであるため、主治医より減量に努めなさいと指示あり。

　　　　　　　　　　⇒主治医より、血圧ノートに体重の項目を作成し、通所で体重測定してから外来に来るようにして欲しいと要望あり。

· 川口　尚良様　～昨日、市民病院受診日の為行ったが、病院の手違いで1ヵ月後に延期になった　

ことについて不満を話されている。皮膚科受診に行った時、注射をされて泣いたとのこと。最近、お酒を飲みたい気持ちはあるが、自分で止めたとのこと。現在の体重81ｋｇ。昨日団子を食べ過ぎたとのこと。主治医より量を調節するようにとアドバイスあり。

· 清川　厚子様　～「AM6：30過ぎに起きて当番が出来ない。夕方はできるんだけど」と話されてい　

る。本日、就床前薬が止めとなっている。咳・喉の痛み・頭痛があり、体温37.2℃だったため、アレルギー薬、総合漢方薬、効性物質が7日分と、うがい薬1本処方されている。主治医より3/21まで通所を欠席してもよいと許可あり。来週月曜日から通所し、もし具合が悪い時は川端Drが診察し、今月のカラオケは中止と伝えている。

· 淡路　智恵子様～血圧は調度良いとのこと。

⇒今後も継続し血圧を計って行く。

· 田名部　浩平様～「調子は良く、マイペースに行っている」と話されている。

· 岩織　由美子様～「外来日を2週間に1回にしたい」と話されたが、主治医より週1回を継続する　

よう説明あり。「デイケアに行ってから、明るくなったし、怒らなくなった」と話されている。

· 板橋　利美様　～「デイケアは何とも思わない。1日の日課だと思っている」と話さる。また、青

山荘で困ることはないとのこと。本日、フルニトラゼパム1錠→2錠に、デジレル1錠→2錠に変更になっている。

· 本多　富美様　～睡眠はとれており、21時～AM6：30まで寝ているとのこと。仕事は6月にな

ってから考えるとのこと。酒臭あり。

· 駒目　翔様　　～奥の待合室で寝ており、声を掛けるがなかなか起きれない。主治医よりアレルギ　

ー薬で眠くなると説明あり。タベジール処方されている。「月曜日に発作を起こし、軽米病院に救急搬送された」と話されている。「昨日、本屋で万引きと間違えられて、父親が店を訴えると話したら、店からのお詫びとして本人様が欲しかったDVDを取り寄せてくれる」と話されている。本日、知能検査実施。

· 繁名　和恵様　～「眠い事もなく、暴れたい事もなく落ち付いている」と話されている。「幻聴に　　　

左右された人がゴヤゴヤ言ったのが聴こえてくる。どうしたらいいか」と相談されている。

· 中村　鶴子様　～週2回入眠困難なことがあるとのこと。「寝不足の時は眼球上転になることがあ

る」と話されている。腕の痛みは良くなってきたとのこと。

· 袴田　隆裕様　～調子は良く、パセリ―菜は続けるとのこと。

· 袴田　淑子様　～変わりなし。

· 其田　淑子様　～「居眠りが少し減った。水道の戻栓をシメルのが遅くなると寝不足になる。今は

閉めてないけどね」と話されている。

· 神山　和典様　～「掃除機を安いのを買った」と話されている。現在の体重83.6kg。

＜利用様情報＞

· 袴田　隆裕様～日赤病院へ送迎があるとのことで少し早めに帰宅されている。

· 伊籐　雄一様～昨日、デイケアにて検温すると37.5℃であり帰荘後、鹿内内科受診している。レ

ントゲン撮影後医師より肺気腫の診断受けたとのこと。

· 森田　清助様～先々週から週1回のペースで定期的な通所が出来ていない状態である。

⇒身体面の不調の際には青明舎に電話連絡し、確認してもらう。

　定期的な通所が出来ない場合は、関係機関と本人様を交えて利用の目的などについて検討会実施していく予定。

· 駒目　翔様　　～妹が「誰もいないのに声が聴こえるみたいだ」と話され、受診させたいが、本人　

様が以前通っていた病院（一戸病院、みかわ神経内科クリニック、湊病院、岩手医大）と現在通っている青南病院は本人様が病気だと知られたくないので、それ以外が良いと話されている。スタッフより病院がどこにあるかは伝えられるが、受診については家族の判断であることを本人様へ説明している。

· 井畑　光湖様　～20：00頃、北病棟（夜間窓口）に井畑光湖様より体調が悪いのと、相談したい　

事があるとのことでデイケアに繋いで欲しいと電話連絡あり。デイケアＰＨＳの電波が悪く、繋ぐ事は出来ないことを説明すると、折り返し電話が欲しいと本人様望まれる。21：00病院に寄ったナイトケアスタッフに、上記の情報提供があり。ナイトケアスタッフより本人様へ電話すると、

　　　　　　　　　　①前回の生理が終わってから（今月13日）、胸の張りと頭痛、腹痛が治まらない。

　　　　　　　　　　②デイケアに行こうとは思っているが、対人関係が気になって行けない。話し掛けてくれる人はいるが、孤独を感じる。一部の利用者様に何を言われるかビクビクしている。

　　　　　　　　　　③ジムに行って運動をしているが、口と喉が渇いて、1時間の運動でペットボトル2本分（1000ｍｌ）を飲んでしまう。それによって、体重が戻ってしまうか心配。

　　　　　　　　　　　①③については、本日の外来受診で担当医にも相談し、①については月経不順、③については薬の副作用も考えられると言われたと話される。体調については様子を見て、水分の取りすぎはよくないこと、対人関係は焦らず自分のペースで行ってよいことをナイトケアスタッフより説明している。
· 細越　定生様　～本人様より希望あり、面談を行っている。

　　　　　　　　①特定メンバーと出会ってからのエピソード。

　　　　　　　　　　②訪問看護の橋本との距離が近くなりすぎた為、畑中にかわったことについて、「月1回でもいいのになぜ橋本さんはダメなのか」や、「畑中さんに理由を聞いたが対応が悪い為、上司に直に聞きたい」など訪問看護について不満を話し、

　　　　　　　　　　「訪問看護の畑中さんが来るかと思うと一睡もしていない」と話している。　　　　　　　　　　

· 森　彩子様　　～通所すると電話連絡があったが、青陽館まで来れないとの事でスタッフが外来に　　

出向いて話をしている。現在は、耳鳴りや幻聴は無いが、怖いし、体が疲れるから長期間休みたいとのこと。特定メンバーへの借金が￥5000で4月の年金が入ってから返すとのこと。

　　　　　　　　　　⇒今後も本人様から話したいと連絡がある場合は外来にスタッフが出向いて話を聞くようにする。

· 本田　英之様　～今週から通所利用日が水・木・金に変更になっている。以前はデイケアを辞めた

いと発言があったが、今後、失敗した時に居場所があった方がいいとのことで更新手続を行う予定。

＜環境整備＞

· 明日、静養室の布団を洗濯するので使用しないように。
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＜プログラム検討＞

· プログラムに対して意見、要望がある方は、明日の昼までに木村または中野渡に連絡するように。

[image: image2.wmf]運動療法−１

運動療法−２

運動療法−３

運動療法−１

運動療法−２

運動療法−３

運動療法−１

運動療法−２

運動療法−３

運動療法−１

運動療法−２

運動療法−３

運動療法−１

運動療法−２

運動療法−３

疾病管理−１

服薬教室−２

ｽﾄﾚｽ緩和ー

１

服薬教室−１

ｽﾄﾚｽ緩和−

２

疾病教室−３

ｽﾄﾚｽ緩和−

１

疾病教室−２

服薬教室−３

日常生活動

作−１

社会適応能

力−２

社会資源−３

社会適応能

力−１

社会資源−２

日常生活動

作−３

エアロビー1Q

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

栄養指導教

室−１

エアロビー2Q

自主活動

自主活動

自主活動

栄養指導教

室−３

自主活動

栄養指導教

室−2�

エアロビー3Q

就労支援−１

健康管理教

室−2�

SST−3

社会資源−１

日常生活動

作−２

社会適応能

力−３

SST−1

就労支援−2P

健康管理教

室−3�

健康管理教

室−１

SST−2

就労支援−3P

作業療法−１

芸術療法−２

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−３

体重管理-1

体重管理-2

体重管理-3

芸術療法−１

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−２

作業療法−３

体重管理-1

体重管理-2

体重管理-3

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−１

作業療法−２

芸術療法−３

体重管理-1

体重管理-2

体重管理-3

運動療法-1

運動療法-2

運動療法-3

運動療法-1

運動療法-2

運動療法-3

運動療法-1

運動療法-2

運動療法-3

運動療法-1

運動療法-2

運動療法-3

運動療法-1

運動療法-2

運動療法-3

社会適応-1

SST-2

職業能力-3

家事動作訓

練-1

日常生活-2

生活管理-3

日常生活-1

生活管理-2

家事動作訓

練-3

SST-1

職業能力-2

社会適応-3

生活管理-1

家事動作訓

練-2

日常生活-3

自主活動

エアロビー

中級

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

エアロビ—

中級

自主活動

自主活動

自主活動

栄養指導ー

上級

エアロビー

初級

自主活動

自主活動

服薬・疾病-1

リラクゼー

ション-2

健康管理-3

作業療法-1

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−２

作業療法−３

リラクゼー

ション-1

健康管理-2

服薬・疾病-3

健康管理-1

服薬・疾病-2

リラクゼー

ション-3

作業療法−12

作業療法-2

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−３

栄養指導ー

初級

体重管理-中2

級」

エアロビー

上級

職業能力-1

社会適応-2

SST-3

体重管理—

初級

栄誉指導ー

中級

エアロビー

上級

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ療

法−１

作業療法−２

作業療法-3

体重管理-初Q

級

体重管理-中Q

級

エアロビー

上級

金

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

月

火

水

木

昼食

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

昼食

昼食

昼食

昼食

ミーティング

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

ミーティング

新　規　案











