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＜連絡事項＞

· 袴田　隆裕様～3/21（金）仕事の件について青明舎と話し合い予定。デイケアでは行事がある為、時間・場所・出席スタッフについては後日決定する。

· 3/19（水）下口政子様見学予定。外来受診後から定時までの見学予定。

＜外来情報＞

· 下妻　康貴様　～風邪症状は改善されたとの事。花粉症のための薬、アレグラ7日分、ツムラ

19番7日分処方となっている。

· 庭野　弘樹様　～1日のコーヒーを飲む量について「10杯から8杯に減った」と話される。本日は

うみねこ幸房の片付けを行ったとの事。体重68kg。

· 種本　サハ様　～「夜中の1時頃目が覚めてから眠れなかった」と話され「歳をとったせいか、時々

ある」と話される。顔面の紅潮見られるが、体温36.0℃と異常はない。就床前薬1包持参されており「2.3ヶ月前に飲み忘れた」との事。

· 井畑　光湖様　～「今の薬で生理が遅れたりする事はありますか？」と質問され、腹痛が続いてい

る事を話される。デイケアが休みがちである事について「楽しみが感じられない」と話される。自宅では情緒が不安定になる事はあるが、嘔吐はなく「死にたい」と考えることはなくなったとの事。また、運動のためにセントラルへは、毎日か1日おきに通っているとの事。

· 村上　元道様　～現在も朝起きれない事を話されている。

· 上川原　豊様　～「杉花粉症は耳鼻科で診てもらう」と話され、特に変わりはないとの事。

· 番沢　政勝様　～「幻聴があるが、一言二言ではっきりとしない」と話される。

· 横山　耕生様　～左下肢痛を訴えられ「歩くと軽く痛い」と話されるが、部位に傷や腫脹は見られ

なく、様子を見る事としている。あまりデイケアへ通所出来ていない事について、出来るだけデイケアへは行くようにアドバイスあり。

· 宮　　陽子様　～病識のない発言聞かれている。青山荘を退所させない事についての不満を話され

「病状の変化ではなく、感情の変化です。先生を変えて欲しい」と話され、3/22（土）受診予定となっている。ハロマンス（100）筋注施行。

· 清川　厚子様　～微熱あり受診している。体温36.9℃。2週間ほど入浴していない件については「わ

からない。入りたくない」と話され、主治医が入浴を勧めるが口をとがらせ無言となる。昨日デイスタッフの腕に噛み付いた件については「腕をつかむから。デイに行きたくない」と話される。デイケアについて「イライラしていて話し掛けて欲しくないのに、話し掛けてくる。どうしたらいいのか抑えられなくなる」と話される為、デパケンとPL1日分処方となっている。主治医より、『青山荘のプログラムに参加する事、当番をやる事、デイケアへ参加する事、入浴する事』を守れなければ入院となる事を言われている。

· 鈴木　茂子様　～「以前、胃痛・下痢はあったが病院は受診していない」と話され、デイケアへ

3/12.14の2回しか行っていない理由について「姉の所に行っていた」「松尾歯科へ行ってきた」と違う内容を話されている。主治医より、デイケアへ週2回は必ず行くように助言あり。本日、尿検査施行しているが、混濁ある為次回再検査予定。

＜利用者様情報＞

· 伊藤　雄一様　～来所後より「今日はお昼食べたら帰る」と話されており特に理由は話されていな　

いが、プログラム開始直前に体温測定の要望あり、測定すると37.5℃となっている為内科受診をすすめ帰荘して頂いている。一昨日から、頭痛があったと話される為不調の際は早めにスタッフへ話すように促している。青山荘へ情報提供している。

· 柳町　信之様　～青明舎より情報提供あり。自宅訪問すると、鍵が開きドアチェーンがかかってい
る状態で、本人の応答がない為自宅へ電話を入れている。電話がつながるまでの時間が長く、自宅を訪問に来ている事を伝えるが自宅へ入れようとはせず、話も聞き入れようとはしない為「お兄様からの伝言がある」との内容を告げると話をする事が出来ている。お兄様を含め、今後どうして行くのかについて関係機関で話し合いの場を設ける予定となっている。
· 大久保　律子様～昼食後「この天気だから具合が悪くなった」と話され静養室にて休まれている。
来所後よりテンションが高く、通所内でドッチビーを行うなど活発に動いていた為、疲労が溜まったと考えられている。時間を決めて休んで頂いている。
· 大久保　恒夫様～ドッチビーについて昨日知ったとの事で、通所内で飛ばし方の練習を行っている。
危険な飛ばし方を行おうとしている為、ルールについて説明している。
· 古舘　ヨリ様　～「頭がぼんやりとする」と不調を訴え体温測定するが、36.2℃となっている。
· 岩織　由美子様～咳、くしゃみを訴えられ体温測定するが、36.7℃となっている。
· 繁名　和恵様　～喉の痛みを訴えられ体温測定するが、36.7℃となっている。
· 田名部　一樹様～頭痛を訴えられ体温測定するが、36.5℃となっている。「平熱より少し高い」と
話されている。
· 村上　元道様　～不調を訴えられ、ぼんやりした表情が見られている。
· 我満　奈津紀様～頭痛を訴えられバイタル測定している。血圧132/84㎜Hg、脈拍98回/分となっ
ている。最近、毎朝たくさんの鼻水が出ることを話されており、娘様も同症状があるとの事。花粉症の可能性も考えられる事を伝えている。
· 森田　清助様　～本人より「去年亡くなった叔母さんの墓参りに行って来る」と欠席の連絡あり。
本人が「デイケアは嫌だ」と話している事もあり、うみねこ幸房からの移行後、日中の活動場所としてデイケア利用する事や利用日を毎日にする事、利用目的など本人が決めた内容について、後日本人へ再度確認する。連絡なければ外来受診時に外来にて面談行う予定としている。又、衝動的な行動を取る事がないように、関係機関とも連携し本人の様子を見ていく。
· 森　　彩子様　～昨日午後にも本人より電話連絡あり、お母様宅へ来てからは睡眠が取れるように
　　　　　　　　なり、耳鳴りも改善したとの事。本日は日赤受診予定との事で、「受診は来週
だけど、不安で薬を多く飲みすぎたから薬を貰ってくる」と話す。不安が強く、デイケア通所も困難であると訴えるが、金銭トラブルがあったメンバーからの借金についてははっきりしたいとの事で、スタッフへ先方と話し合いを行って欲しいと依頼あり。
· 川口　八寿子様～本人より、6月頃からうみねこ幸房を週1回、金曜日に利用したいと話される。
その為の準備として「いつも寝坊するから、9時10分までにデイケアに来れるようになりたい」との事で、本人がノートを持参し「目標を達成したらシールを貼って欲しい」と話される。4月中旬から開始する予定。
※青山荘入所者様が風邪症状を訴える事が多い為、毎朝来所時に体温測定を行っていく。

＜弥生カップルール説明＞

ドッチビーのルールを明確にして欲しいとメンバーからの声があり、ルールを掲示する事としている。

1 リーグ戦とし1試合5分。

2 5分経った時点で、コート上に残っているメンバー数で勝敗を決める。

3 頭・膝下は、ドッチビーがあたったとしても不可とする。

卓球バレーのルール

1 10点先取とし、9点の同点となっても延長は行わない。










