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北病棟チームカンファレンス記録

平成２０年　３月　１７日　（月）

司会　市島　正江　　　記録　加藤　敦子
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・日本精神科看護技術協会主催　平成２０年度研修のご案内を２階、ホワイトボード

にお知らせしておきますので各自確認お願いします。

・４月１日（火）　東SGM→中村SGM

　４月７日（月）　中村SGM→東SGM　にチーフ変更になります。　2日、東SGMが深夜勤務になっている為、変更となっています。周知お願いします。
・先週の皮膚科診察時の確認では２０日（木）は祝日の為、１９日（水）に南病棟のあとに診察との事でしたが、本日、再度野沢Ｄｒよりお話しあり、明日３/１８（火）西・北病棟の皮膚科診察を実施したいとの事でした。調整をお願い致します。

・サポートセクレタリーの西垣さんより、尿検査の用紙と心電図・レントゲン等の所見用紙に病棟名・主治医(担当医Ｄｒ)名の記入欄が無い為、内科Ｄｒの次の所見Ｄｒが分からないとお話がありました。スムーズに流れる為にもメモ程度の記入をお願いします。

＜患者様連絡事項＞
・井上　和美様～外泊訓練目的に為、３/２０(木)１４時～３/２２(土)１７時まで、主治医より許可おりております。

　　　　　　　　帰院時の状態の観察行っていきましょう。

＜週間予定＞

・３月１７日（月）　平京子様～１５時半～　青山スタッフと面談(調査終了)

１８日（火）　皮膚科診察　(西・北)

　　　　　　　　　　法霊崎恵子様～１６時～外泊予定

１９日（水）　寝具交換　(シーツ・掛布団カバー・枕カバー)

稲垣恵利子様～深夜で尿検査

　　　　　　　　　　歯科診察(予定者：滝沢久江様・上村みわ様・小坂君子様・板橋雅勝様)

　　　　　　　　　　東海林康之様～１１時　松尾歯科診察予定

　　　２０日（木）　井上和美様１４時～外泊予定

２１日（金）　モップ出し

２２日（土）　小坂君子様～１１時半～外泊予定

　　　２３日（日）　戸賀沢　潔様～床屋（スタッフ付き添いにて）

＜リハビリテーションプログラム内容・経過報告＞

・３/７(金)　ドッジボールのプログラムになっています。

　　　　　　　記録に｢履き物がスリッパの方がいる為、怪我のないようにも守り最後まで行っています。｣の記録が載っていますが、付いたスタッフは、スポーツにスリッパでの参加時点で対応するようにしましょう。

・３/７(金)　ＡとＢのプログラムをくんでおりますが、人数の偏りが見られ、プログラムの変更を行い、円陣バレーを参加者の希望に行い実施しています。

＜患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・平　京子様～最近、目に見えての顔のシワが目立ってきており、声掛け行っています。本人様は｢急激に痩せたからだよ｣と話されていますが、カルテ上では問題となる程の減少は見られていません。

　　　　　　　その後、毎日夜中の１時から３時までラジオに歌が入っていて聴いている事を伝えられてきています。

睡眠の不安定さ伝えていますが｢昼寝しているから大丈夫｣と理解の乏しさ見られています。夜間の睡眠状態の確認と日中の眠気の確認をおこなっていきましょう。

・佐々木　康子様～本人より立ちくらみが激しいとの訴え聞かれています。

普段｢これが楽なの｣としゃがまれている事多く見られております。

　　　　　　　　　しゃがんでいる時と立ち上がった時の収縮期血圧が２０ｍｍＨｇの数値の差があります。椅子に座るように声かけし、起立時の立ち方の練習をしています。

・大下　良悦様～一昨日(３/１６)の深夜２時、中途覚醒しホールに来られています。

スタッフがテレビを見るのか問うとまとまりのない発言聞かれ、その後も（３時）ベッド上で袋をガサガサと廊下に響く音を立て、イヤホンからは音量が洩れている状態。スタッフより他者への迷惑行為になる事の説明し、｢わかりました｣との返答聞かれていますが、注意された事を行動化出来ずにいます。

　　　　　　　　本日、行動の振り返りをおこなっています。夜間の行動について、

　　　　　　　　｢ラジオが壊れたから直していた。イヤホンしていたから迷惑はかけ

ていないです｣と話されています。

　　　　　　　　その時間にやらなければいけない事なのか？他者への迷惑行為等考

えて頂き、睡眠の重要さを伝えています。

｢はい。わかりました｣と元気に返事をされていますが、理解度に欠ける部分ありますので引き続き、夜間の睡眠状況の確認をおこなっていきましょう。

・鷹巣　淳一様～最近、間食が目立ってきており、先月より体重も２ｋｇの増加となっています。トリグリセリドの血液データの悪さも見られています。

　　　　　　　　退院後は単身生活ですので、食生活の乱れの可能性が考えられます。

　　　　　　　　退院前に今後について担当スタッフと話し合うとともに、必要であれば、個別にての栄養指導も考えていく予定となっています。

・布施　邦雄様～昨日、小グループのナイトプログラム(青空)を行っています。

　　　　　　　　スタッフの声掛けに｢私にはやる事があります。参加しません｣と話される事あり拒否し別のグループに参加しています。

　　　　　　　　本日、昨日のナイトプログラムの参加拒否について理由を聞いています。表情硬くさせ、「滝田(英人)さんが…。」「私ばかりつるし上げて…」等、まとまり無く話しスタッフを睨みつける事あります。

　　　　　　　　時間が経つと自ら｢さっきはね…頭が混乱していて…｣と話して来られています。

　　　　　　　　｢今まで私は休まずにナイトプログラムをやってきました。昨日は滝田さんに堪忍袋が切れました。滝田さんが絵を書いているのを皆がバカッ顔して見ている。それが嫌だ。青空グループはもうダメだ。滝田さんが仕切っているのが、とても不愉快だ。あいつは天敵だ！｣等とグループへの不満(主に滝田英人様)をスタッフへ話されています。

2週間前から小グループのナイトプログラム(青空)時にグループへの不満が聴かれており、参加拒否傾向ありました。

現在の状態で対人交流・グループメンバーは的確か？

対人交流にてのプログラムの内容は的確か？

本人の対人関係・病状悪化を考慮し一時的に青空グループより抜けて頂き、今後は本人にとって、どこのグループが的確なのか、担当スタッフ・他スタッフの意見交換してからグループ編成の検討を考えております。










