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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～本日・栄養指導実施。「たまにパンを食べる事があるけど、マ－ガリンはたまにだ

ったらいいけど、毎日はダメだって。野菜はいいんだって。トマトも。」と話している。「太るのは簡単だけど、痩せるのは…。」と苦笑いされている。
· 上久保　善郎様～3／17～31まで外泊訓練をするとの事。外来は22日(土)と27日(木)に来ると話

している。外泊中は飲酒しない事・暴飲暴食はせず手伝いもする事を説明。

・　赤坂　　順市様～体重108kg。3/8の採血結果を説明。貧血はない。FPG→130(前回119)

　　　　　　　　　　HbA1c→6.1(前回　6.6)　肝機能は前回より若干良い。脂質異常症・高尿酸血症

あるとの説明。意識して忍耐強く食事制限・運動をし体重減量をする事を指導。

・　佐藤　　朗子様～「今、ナイトケアの体験利用をしているが、4月からは正式になると思う。」と

話している。月～金まで仕事でナイトケアは金曜日だけ利用との事。休日は土・日だけなので充分休むように、無理はしない事を説明。年金診断書の依頼があり、作成する事としている。

・　松永　勘五郎様～「今日、ナイトはないです。昼は弁当を買います」と話している。他は、医師の質問に「はい」と返答されている。

＜外来患者様情報＞
· 澤岸　秀也様～新患。55歳。うつ病。甥同伴。現在一人暮らし。高卒後、2回程職に就くが、

その後、40歳頃まで自営業の手伝いをしていた。平成16年店を閉めてからは殆ど仕事はせず平成19年10月から荷物運送業の職に就くが平成20年2月で退職。時々、甥様が本人宅を尋ねていたが、3月7日の時には、部屋が乱雑で頬がこけ食事も殆ど摂っていない様子で、会話が成立しない状態(話さなくなった)だったとの事で心配になり受診したとの事。職場ではトラブルがあった訳でないと意思表示するが、発語はなく以後も同様の状態。意欲低下・気分の落ち込みはあるとの事。抗

うつ薬・抗不安薬・睡眠薬処方し、服薬しても改善がみられない時は入院治療も検討する事を説明。　









