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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 3/14（金）院内研修あり。日勤スタッフは出席すること。

· 厨房より、明日の昼食時の食器が不足しているので、ポテトエッグと春巻きを一緒の皿に盛り付けるように説明あり。

· 下口　まさ子様、本日ご家族とともにデイケア見学に来られている。現在は、五戸のグループホームで生活しているとのこと。

＜外来情報＞

· 上川原　豊　様～「左膝が痛いがゆっくり治す」と話されている。跛行が見られている｡「デイケ
　　　　　　　　アを膝の痛みの為休む」と話され主治医より、痛くても出来るプログラムがある
　　　　　　　　からなるべく休まないよう、1回休むとまた休みたくなるとの説明あり。　　　　　　　　　　　　　

次回から11：00～11：30 が診察時間となる。

· 種本　サハ　様～「3/10医療券の手続きに市役所の福祉課に行って来た」「まだ指が痛いが休みな
　　　　　　　　がら作業をしている」と話されている。

· 村上　元道　様～「熱はないが頭がボーッとしだるい」と話され風邪薬の処方依頼している。　　　
　　　　　　　　主治医より、熱はないし風邪症状ではないので様子を見るよう説明している。
　　　　　　　　「疲れていて朝起きれず、7：30～8：00に起きる」と話されている。次回から
　　　　　　　　診察時間が12：00となる。

・　下妻　康貴　様～「鼻水、嗄声があるがだいぶ良くなっている」と話されている。PL、デスプレ
ン、アレグラ3日分処方される。

· 井旗　光湖様　～「生理が3/8からあり、お腹が痛い」「3/3～3/10東京の姉の所に行って来た。
　　　　　　　　明日からデイケアに行けると思う」と話されている。

· 宮　　陽子　様～主治医に短歌を書いたメモを渡している。主治医より以前具合が悪い時、短歌
　　　　　　　　を作って他の家の人に持っていった時があったので、そういうことはしていない
　　　　　　　　かと聞くと、否定されている。「早く青山荘を退所したい」と訴えあり。主治医
　　　　　　　　より、その後の居場所を考えなくてはいけないことを説明する。「自分の家に帰
　　　　　　　　る」と話され、それはお兄様と十分話し合っていかなければいけないことを説
　　　　　　　　明している。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 清水　泰雅　様～11：00に受診。「これからデイケアに行く」「朝8：50に起きて、それから20分
　　　　　　　　トイレに入って今の時間になった」と話されている。主治医よりまずデイケアに
　　　　　　　　行ってから受診するよう説明している。

· 番沢　政勝　様～「別に変わりはない｡何とかやっている」と話されている。

· 横山　耕生　様～「デイケアを休んでいる。めいっちゃって行きたくない、デイケアに行っても居
　　　　　　　　場所がない｡なじめない」と話されている。「タバコを止めようと思っても診察前　　　
　　　　　　　　に吸ってきた」と話される。主治医より4月に父親が来ると話されているが、
　　　　　　　　とりあえず今は幻聴がひどくなって来ていないので、薬を飲んで、睡眠を十分
　　　　　　　　取って、疲れも取って、デイケアに頑張って行くことを説明している。

· 庭野　弘樹　様～「3/10役所の人と面談して１週間の過ごし方、生活に支障はないか確認された」　
　　　　　　　　「うみねこ幸房の新体制のことは母親と江刺家さんと役所の担当の人と話をして
　　　　　　　　いた」と話されている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主治医と母親の面談実施し、お母様から「コーヒーを10杯毎日飲む事が気になる。食事は気を付けているようだ」と話されている。本人も「ご飯よりコーヒーの方が良い」と話されている。主治医よりカフェインの取りすぎなので3～4杯に控えるよう説明あり。

· 北村　奈美様～リハビリをする為にも、デイケアの利用日を増やしたほうが良いとアドバイスあり。
　　　　　　　それに対して「週2回だと洗濯できない。木曜日に洗濯して金曜日にデイケアに　　　　　 　　　
　　　　　　　行っている」と話されたが、｢木､金曜日に行こうかな｣と話されている。主治医よ
　　　　　　　り間を空けて水、金曜日の利用が良い事､5月からで良い事を説明している。「3/14、
　　　　　　　3/21はデイケアを休む。3/14は3/13 コンサートに行き夜遅くなるから、3/21は
　　　　　　　行事に参加したくないから」と話され主治医より了承されている。

＜利用様情報＞

· 八木橋　牧雄様～先週、状況確認のため電話連絡行っているが不在。通所に電話連絡するよう留守

番電話にメッセージを残しているが、月曜日も本人からの連絡はない。外来受診もしていないとのことで、現状が分からない状態。仕事場（郵便局）の上司へ連絡し、本人の現状を確認することも検討していく。

· 村田　昭一　様～入浴は定期的に行っているが、衣類から臭いがしている状態。洗濯も行っている

が、乾かさずに着用することが頻繁にある。洗濯や、新しい衣類を購入するなど、静養に関して促していく。

· 大久保　恒夫様～午前中、耳鳴りを訴え静養室で休まれている。休んだら耳鳴りはいくらか軽減し

たとのことで、昼食は摂取されている。「大丈夫そうなら夕方までいる」とのこと。食後は他者と麻雀を行っている。

· 上川原　豊　様～両膝の痛みを訴え、本日は欠席されている。整形外科受診はしたとのことだが、

異常所見はなかったとのこと。「しばらくすれば治るって言われた」「今日は整体に行ってくる」と話されている。理由をつけて欠席する傾向にある為、なるべく通所するよう説明していく。

· 森　　彩子　様～昨日14：40スタッフより電話連絡し、本人の状況確認をしている。2週間前に
　　　　　　　　借金を返済した後も5千円程借金をするなど、細越定生様と金銭などでトラブル
　　　　　　　　があり、精神的に追い詰められてしまったとのこと。「元は電話をした自分の
　　　　　　　　せいだと思うけど、相手の言うこともコロコロ変わるから信じられない」「細越
　　　　　　　　さんからの電話も怖い」と話されている。相手がデイケア正式利用になることも
　　　　　　　　あり、しばらくはデイケアに行けないと話されている。本人には、2週間に1度、
　　　　　　　　電話にて状況確認する事説明し、了承得ている。

· 五日市　公　様～プログラム中も閉眼し、眠っていること多く、声かけすると「考え事をしている

んです」と否定している。実際はいびきをかいたりよだれを垂らして眠っていることが多い。引き続き、居眠りしているときは声かけをし、不満がある場合は話を傾聴し介入していく。










