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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・3/11（火）症例検討会があります。対象者は（久保　清美様　岡田　石子様　石切　久様　出河　攻様）となっていますので担当スタッフは入力お願いします。

・男子トイレのドアノブの修理が終了しています。

＜患者様連絡事項＞

・木村　忠史様～以前より髭剃りによる顔面の荒れが見られ（オイラックスH軟膏）使用し

本日なくなったため、再度主治医より処方あります。皮膚状態を観察し

改善が見られない場合は皮膚科受診勧めていきましょう。

＜レク活動評価・検討＞

月：ジェスチャーしりとり　ジェスチャーするがしりとりができず、ジェスチャーゲーム

に変更して実施。

　　へんな玉入れ　　　　　患者様が活発的で体を動かしたり、物品を使うことにより理解しやすく表情穏やかに取り組まれていた。

火：フルーツバスケット　　人気があり積極的に行われていた。

　　ふろしきでキャッチ　風呂敷の端と端をペアになりつかみ真ん中にボールを置き相手に渡すゲームだったが、ボールを飛ばせず、こつや工夫が必要で楽しんで行っていた。

水：身辺整理　各病棟において身辺整理を行ったが今後は終了後に患者様にホールに集合

して頂き、病棟での洗濯機の使い方やトイレの使用のマナーについてグー

ループミーティング等実施してはどうかとの意見ある。

木：ものまねゲーム　ジェスチャーとものまねの区別や理解が難しい様子が見られた。

金：ドッヂボール　活発的あったが、力の差があり説明にも夢中になり実施していたため、

やや危険が見られた。また、履物について靴を持っていない方もいたた

め、なるべく準備し怪我などないように行って行きましょう。

検討事項：面会があった際のホールの使用について考慮していく必要がある。

　　　　　（面会者はミーティングルームにてドアオープンで使用する等）

＜生活習慣改善プログラム＞

（プログラムは隔週で実施しており対象患者様個人に個人目標を立てて頂いています。）

蝦夷森　重男様～初回から参加の必要性について説明していますが、「食べるものの制限

が嫌だ。運動が嫌だ。」等の理由から対象者から外れています。今後は

リハビリテーションプログラムへの参加を促していきましょう。

出河　攻様　　（目標）毎日ウォーキングを30分する。

平　勝利様　　（目標）続けて楽しんで運動する。

大久保　敏彦様（目標）体育館で運動する。

市川　真紀子様（目標）ウォーキング30分毎日行う。

蛯名　豊美様　（目標）楽しく運動する。

患者様の個人目標の達成、継続できるよう声掛け、促ししていきましょう。

＜猪股Dr診察＞

　駒木　洋士様　日中、居眠りありますがご本人は「昼寝はしていない。」と話しています。母様から病状が落ち着いている為、退院希望（青山荘）ある事伝えています。薬剤調整中のため経過を見るとの事。

　古川　富蔵様　食事摂取量少なく、ご飯にのりの佃煮をかけているが、拡張期血圧が高い為適量摂る様に話しがあります。又、排便時トイレに長時間こもり努責すると痔になる事や血圧に影響する為、排便コントロールしていきましょう。血圧高めですが、自覚症状ないため経過観察となっています。

