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＜連絡事項＞

· 春の会について詳細が来ているので、各自確認すること。4/19（土）開催、参加費5000円を担当者までに支払うこと。

· 3/7（金）駒木　学様、デイケア見学予定。
· 2月分の経過記録は、3/7（金）までに提出すること。
· 弥生カップのトロフィーが完成済み。
＜外来情報＞

· 板橋　利美　様～「最近イライラして眠れないことがある」「デイに居るとイライラする。ために

ならないことばかり教える」と話されており、服薬調整行っている。コーラの飲用については、担当医よりダイエットコーラにするよう説明されているが、「ゆずれない」とのこと。4月に採血を行い、様子をみる方向。

· 岩織　由美子様～「病院に行く前にシャワーと着替え、洗濯をしています」とのこと。また、「3

月までに市民病院への紹介状を書いて下さい」と話されている。

· 上野　千奈津様～気分の落ち込みがあるとのことで、「人間関係について考えると明るくなれな　

い」「たまに外出はするけど、ひきこもっていることの方が多い」「でもテレビは観れるようになった」と話されている。人と話すとき、構えてしまって疲れるとのことで、担当医より、そのきっかけとしてデイケアを利用すればよいのではないかと説明ある。風邪気味で頭痛もあり、体調が悪いとのことで、風邪薬5日分処方となっている。次回受診日4/2。

· 本多　富美様　～頭をぶつけたところはよくなってきており、夜も眠れているとのこと。今度から、

30日分しか内服処方が出来ない為、眠剤の追加処方は出来ないこと、眠剤の内服の仕方について説明・指導あり。

· 袴田　隆裕　様～仕事は簡単で余裕があるが、人間関係があまりよくないとのこと。1日3時間で

は都合が悪いので4～5時間に増やしたいと希望あり、担当医より許可が出ている。デイケアの通所日については、週2日にしたいとのことで、青明舎とデイケアとも相談するように説明ある。

· 駒目　　翔　様～発作については、先月に1回大きい発作があったとのこと。通信の学校の見学に

行って来たとのことで、今週か来週辺りに面談をする予定であること、高校に通い始めることで、デイケアの通所日を減らすかもしれないと話されている。また、最近疲れて息切れすることがあるとのことで、内服調整行っている。自動車免許は、来月から通い始めるつもりだとのこと。

· 繁名　和恵　様～「今日は体操とリラクゼーションだったけど、楽になった」「ミーティングの時、

隣の人と話がかぶって、後で話せばよかった」と話されている。表情は良い。

· 秋山　和子　様～母親ともケンカしていないし、腹痛もないとのこと。

· 中村　鶴子　様～運動ではエアロビはいいが、体育館に行ってするのは嫌だと話されている。現在、

歯科受診しているが、抜歯すると説明されたとのこと。

· 田名部　浩平様～風邪についてはよくなったとのこと。他、変わったことはない様子。

· 溝越　キク　様～咳がひどくて、本日デイケアを欠席したとのこと。安静にしてはいるが、買い物

には出ていると話されている。風邪薬7日分処方あり。体重74.8kg。

· 淡路　智恵子様～昨日、何度も嘔吐し、血圧高値と頭痛があったと話されている。以前、何回も吐

いたことはあったが、頭痛はなかったとのこと。本日の血圧160/84㎜Hg。採血施行している。デイケアでも1週間血圧測定（1日２回）行い、報告するように指示あり。

· 川口　尚良　様～2/29胸が苦しくなって、長谷川内科受診したとのこと。心電図とレントゲンの

結果、心肥大は改善されているとの説明あり。3/18（火）市民病院にて検査予定、検査結果を持参するよう説明されている。また、以前盛岡の病院に検査に行ったとき、吐き気がしたとのことで、「人ごみはまだなれないのかな」と話されている。

· 清川　厚子　様～青山荘に新入居者が入ったことで、スタッフが自分を構ってくれなくなったと不

機嫌となっていると、青山荘より情報提供あり。それについて本人に尋ねると「いいや」と答えている。担当医より、生活訓練施設であるため、スタッフが入居者に過度に干渉す　ることは無意味であると説明あり。また、デイケアには行くようにとのこと。尿検査は不機嫌さあり、施行できず。次回尿検査予定。体重52.5kg。

· 江刺家　陽輝様～気分冴えず、思い込みが激しくなったとのこと。妹に「居ない方がいいと言わ

れた」と話されている。母様より、「周囲を気にしている感じでリラックスできていない。スノボに誘われても最近は行かなくなった」と情報提供あり。増薬し、改善みられなければ、入院しても良いこと説明受けている。

· 其田　淑子　様～眠気が強く、居眠りしてしまうとのことで、減薬となっている。採血の結果、ア

ルカリフォスファターゼが高値とのことだが、年齢的なもので、他の異常値は

みられない。前回の尿検査で尿細菌が出ていたが、今回は異常なし。体重71.8kg。

· 袴田　淑子　様～足のかゆみについては、以前処方された軟膏を塗布するよう指示あり。

· 神山　和典　様～体重84.0kg、間食はしていないが、主食の量が多いとのこと。体重増加しない

ように注意している。

＜利用様情報＞

· 上野　千奈津様～本日、外来にてデイケアスタッフと話をし、デイケア保険について説明を受けて
いる。本人は、加入はしないとの事。昨日電話で話していたように、風邪気味で体調がよくないこと、自宅ではゴロゴロしていて太ってしまったことを話している。
· 田名部　浩平様～外来にて、母様にデイケア保険について説明し、その場で手続きを行っている。
また、入浴券も購入されており、スタッフ管理で入浴を勧めて欲しいとのこと。入浴道具はデイケアには貸しはないこと説明。入浴道具を持ってきていただくか、スタッフ側で一緒に買い物に行くなど検討していく。また、自宅では以前より落ち着いており、睡眠時間も長くなってきたとのこと。風邪気味であると情報提供あり。
· 駒目　　翔　様～昨日交際相手より電話があったとのことで、「妊娠をしたけど、自分か別な相手
の子か分からない。今他に付き合ってる人が居るみたいだから、その人と育てるんじゃないかな」と話されている。実際、避妊せずに性行為を行ったことはあるとのこと。現実検討能力乏しく、現状を重要なこととして捉えていない様子あり。男女交際や避妊、責任意識などについて、本人と面談を行っていくこととする。
· 本田　英之　様～デイケア利用日を週3回にしたいと希望あり。具体的な曜日については、本日午

後、デイケアスタッフと青山荘スタッフ含めて面談し、決めることとする。

· 伊藤　雄一　様～「外来日は休みたい」と話されており、詳細は青山荘スタッフとで話し合うとの

こと。今週、金曜日（外来日）は休みたいと話されている。

· 村上　元道　様～顔色不良さあり、バイタル異常はないが、風邪気味で倦怠感があるとのこと。本

日の運動プログラムは休んでおり、昼食後より2階静養室で休まれている。

· 中村　鶴子　様～左腕の痛みがあり、左上腕骨外上顆炎との診断について、先日デイケア保険の事

故報告を申請している。その件について、持続的な仕事によるものは保険の対象外であるとのこと。デイケア来所時、本人に説明行っていく。

· 溝越　キク　様～先日、デイケア欠席した日の電話連絡の際、内服について確認したところ「飲み

ました」と話されていたが、訪問看護で確認したところ、実際は服用していなかったとのこと。今後、デイケアを欠席する際は訪問看護に連絡をするなどし、確実に内服をしていただくよう対応を検討していく。

· 宮　　陽子　様～イライラした様子あり、女性メンバーやスタッフ、特定男性メンバーに対して、

攻撃性みられ、被害的感情を抱いている様子ある。病状が悪化すると化粧をしなくなる方で、先週辺りから化粧をしていなかったり、雑になっている様子みられている。精神症状の変化に注意し、他者とのトラブルに注意していく。

· 袴田　隆裕　様～今度から通所日を週2日（月・水）にするとのことで、主治医や青明舎とも相談

したと話されている。

· 細越　定生　様～昨日18：30本人より「森彩子様とのことで相談がしたい」と電話連絡あり。「昨
日、森さんに電話をしたら態度が素っ気無かった。最初は普通に話をしていたけど、最後は怒鳴ってしまった」「話中、『職員に聞いて下さい』の一点張りだったから、デイケアなら何か知っているのかと思って電話した」と話されている。前回、森様が細越様に借金を返済した後も、お互いの家に泊まったり、5000円程お金を貸したり、色々バッグなどをねだられて買い与えたりしていたとのこと。「もう一度電話して謝ろうか迷っている」と話されている。金銭のやりとりはトラブルを招く事、森様の件ではデイケアでは事情がわからない上、情報提供は出来ないこと、謝るかどうかは細越様自身で決めること説明し、本人も了承して電話は終了している。

本日、デイケア来所され、昨日のことについて相談したいと希望あり。「土曜日から態度がおかしくなった。先週、男の人の家に女の人が泊まりに来ることは色々深い意味があるからよくないと言ったのが悪かったのか」と不安を話されている。「前の関係はおかしかったから、友達としてでも関係性をよくしたい」「1週間様子を見て連絡してみる」とのこと。この件に関しては公にはして欲しくないとのことで、事情を知っているスタッフは下館SGMのみとして対応していく。
· 今野　陽子　様～他者と物のやりとりをしていないか、デイナイトケアを利用している理由につい

て尋ねると、「具合が悪いかどうかあるから」「物のやりとりはしていない」と話されている。イライラしている様子もみられており、他者の足音を気にして指摘することもある為、トラブルにならないよう注意していく。また、牛乳を飲むと具合が悪くなるとのことで、牛乳を飲んでいない様子。摂取しないことにより、低血糖を起こしてしまう可能性もある為、代わりにバナナなどを摂っていただくようにしていき、青風荘スタッフにもその旨を説明していく。
· 袴田　淑子　様～本日、11：30の外来予約だったが10時頃には勝手に病院へ向かっている。早く

行く理由については「人が混んでたら・・・」などと曖昧に答えている。予約している為、時間通りに行けば大丈夫なこと説明。今度から、必ず11時に通所を出るよう声か消していくこととする。

· 鹿原　博夫　様～兄様が入院したとのことで、昨日のナイトケアは欠席している。本日以降も欠席
する場合はまた連絡するよう説明している
＜プログラム検討＞

○今後行っていくプログラム内容についての具体案

· 就労支援は、就労希望者のみ行う。

· プログラム内容は、もっと実技を取り入れていく（現物があり、実践した方が分かり易い）。

· 栄養指導では、実際に何かを作り、現物をみながらカロリー計算を行ってみたい。

· 運動療法では、失禁対策に関連した運動も取り入れたい。

· 芸術療法では、もっと形に残って達成感のあるものを行いたい（園芸、陶芸、手芸、銅版など）。










