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＜連絡事項＞

· 広報委員会より、俳句の依頼あり。季語：「遠足」、担当：下館S.G.M・上野・中野渡、3/7までに提出すること。

· 経過連絡票を3/7（金）までに作成すること。

· 3/4（火）17：00からプログラムの勉強会（革細工のホック打ち）実施予定。

· 3階の窓の工事終了。窓が全開になるため、ストッパーを付けることを検討中。

· 3階の暖房が使用可能。

· 3/14（金）陶芸の窯の設置工事予定。

＜外来情報＞

· 森田　清助　様～特に変わりはないとの事。デイケアがない時はビデオ鑑賞を行っているとの事。

· 晴山　美智子様～自宅の物置をベッドにしたり、生活の環境を変えてみたりしているとの事。外食

は月1回。おにぎりや肉を食べる事が多く、間食についても「好き勝手に食べている」と話されている。空腹で目が覚めた時に食べたい分食べたりしているとの事。体重100kg。本日は申告に出掛けるとの事。

・ 駒目　　翔　様～「一昨日眠れず、昨日も3時まで眠れなかった」と話される為、ロンフルマン

1錠→2錠へと追加となっている。通所については「元気に通う事が出来ている」と話される。前回デパケンRを減薬したが変化がなかったとの事。運転免許証については、成績証明書など揃えたり、手続き中である事を話されている。

· 本田　英之　様～「青山荘での就労支援プログラムは3ヶ月までやってみたい」と話される。働く

うえで何が必要かとの問いに「技術が必要」と答えているが「出来る事から始める。まずは体力づくり」と話される。

· 我満　奈津紀様～「今日は雛祭りで友人が来るから、朝いちで部屋を片付けた」と話されている。

· 高橋　百寿様　～釣りに出掛けたりしていると話される。血糖値205mg/dl、HbA1c　6.1と改善

されている。

· 清川　厚子　様～頭痛、腹痛を訴えられ受診されている。血圧122/74㎜Hgと異常なく、不機嫌そ

うな表情されている。主治医より、午後からでもデイケアへ行くように助言あり。

＜利用者様情報＞
· 富田　紀子様　～本日よりデイケア正式利用となる。プログラムへの参加などは他メンバーから聞

きながら参加されているが、エアロビクスは拒否される。

· 溝越　キク様　～本人より風邪の為欠席する事の連絡あり。咳が出るとの事で「咳をするとおしっ

こがジョージョー出る。昨日はオムツをあてていた」と話される。外来受診時に主治医へ相談するよう話している。朝食後薬は服用したとのこと。

· 宮　　陽子様　～来所時より表情の硬さ見られ、健康チェックでは血圧158/100mmHg、脈拍110回

/分と高く、頭痛や不調の訴えあり昼食後早めに帰るとのこと。再度、青山荘より戻って来られ「伊藤さん、中居さん、関口さんが私を付回している。本人へ話す」とのこと。

· 横山　耕生様　～特定のスタッフのことを避けたり、無視する様子が伺えている。本人へその事に

ついて確認するが、特に話されていない。

· 種本　サハ様　～右手第1指がひび割れており「食欲なく、頭が痛い」と話されている。

· 中村　与一郎様～血液検査の結果、コレステロール値が高く改善方法についてスタッフへ尋ねてい

る。本人より、間食は高カロリーの物を多量に摂取する事が時折あるとの事で、間食の量や食べ方について説明し、間食は200kcalまでで抑えるようアドバイスしている。

· 関口　禅　様　～宮様より付回していると言われた件について「そんな事はしていない。何とも思

っていない。青山荘を退所したくても出来ないから大変なのかな？」と話されている。トラブルに注意する。

· 前野　義勝様　～テレビの近くで音の大きさを考えずギターを弾くため、他メンバーの迷惑になる

事を伝えると「誰も迷惑だと言っていない」と理解されていない様子で話される。スタッフを変え説明すると納得されている。

· 森　　彩子様　～青山荘より情報提供あり。「（幸房利用者様が）バックをプレゼントするがどう

したらいいのか。（その利用者様が）デイケア正式利用になったらやりにくい」

と青山荘へ電話をかけている。

＜弥生カップについての検討＞

· 3/21（金）10：30～15：30　午前　青陽館にて卓球バレー、午後　体育館にてドッチビー

· 悪天候の際は3/28（金）に延期となるが、なるべく3/21に行う。

· 本日より、出欠確認を行う。

· 次回、3/13（木）に検討する為、企画書に目を通し検討する内容について考えておく。

＜利用者様事例検討＞

川口　八寿子様（46歳）　病名：躁鬱病　　通所期間：4年3ヶ月

○現在の治療計画

· 悩み事をスタッフへ相談できる環境を提供していく。

· 躁転しないよう、自己コントロールが出来るよう自分の状態について定期的に振り返りを行う。

○現在の状況

· 体重減少を目標としており、食事について気を使っている。

· 特定利用者様との関係は「電話が来たけど『忙しい』と言って電話をすぐ切った」と笑いながら話される。

· 就労について考えており、うみねこ幸房を週1回（金曜日）利用したい事を話される。

· 詩吟の発表会の数日前に頭痛を訴えられ「発表会があり、緊張しているのかな」と振り返る事が出来ている。

· 好意を寄せている詩吟の先生からペンダント代5050円を頂いたと報告される。

· 以前車に乗せてもらった配送スタッフへチョコレートを渡している。

○今後について

· 男性から言われた内容が冗談でも真に受けてしまうため、本人へ社交辞令であることを説明していく。

· 詩吟の先生との関係について、相談できる環境を作っていく。










