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＜連絡事項＞

· 栄養管理室より、3月の身体測定についての依頼が来ています。

3/2（日）腹囲測定と血圧測定、3/3（月）ナイトプログラムにて体重測定を

行なう様お願いします。

＜患者様連絡事項＞

· 木村　梅子様～医療費の未払いがありますので、御家族来院時、医事チーム・下平　

　ＰＳＷへ連絡するようにして下さい。夜勤帯にて面会に来た際は、日中に来院して頂く様伝えていきましょう。

· 東海林　康之様～本日御家族と共に、眼鏡作成の為、眼鏡屋（松橋）へ外出して来

ています。見積り書に関しては、出来次第当院へ電話連絡が入る予定であり、電話が入った際は下平ＰＳＷに対応して頂く事となります。医事チーム・下平ＰＳＷへは連絡済です。

・吉田　富秋様～下平ＰＳＷより青風荘入所について御家族と連絡がとれ、施設見学を勧めています。御家族より「今すぐは難しい3月中旬頃までに、家族間で検討するのでその際に再度連絡して欲しい。」と話されており、3月中旬に再度連絡する予定です。

＜皮膚科診察＞

· 浅野　秀子様～左前腕に時計による接触性皮膚炎あり、デルモゾールＧ軟膏処置と

なっています。皮膚状態の観察行なっていきましょう。

＜安ヶ平Ｄｒ診察報告＞

・十日市　利喜様～先週は、左耳にテイッシュを詰め、2～3日前から叫び声が聴こえてと話されている事や夜間不眠で経過する事見られていました。

本日は幻聴についてはないと話されています。引き続き幻聴の有無、夜間睡眠状況や病棟日課・プログラムの取り組み状況の観察・確認

を行っていきましょう。
・坂本　のり子様～お父様の通夜・葬儀も無事終わり、一安心している事本人様より主治医へ話されています。

　　　　　　　　　精神症状不安定さ無く、落ち着いている事情報提供しています。
・元沢　政治様～右眼瞼の腫れ・痒みある為、大島眼科受診し、麦粒腫との診断あり、点眼・軟膏処置行っている事を情報提供しています。患部の状態、日課・プログラムの取り組み状況を観察・確認していきましょう。

＜注目患者様ケースカンファ＞

· 布施　邦雄様～2/29（金）10：00～3/2（日）15：00まで外泊予定となっています。

　　　　　　　　目的を持って外泊時過ごす様に説明しています。前回は茶碗洗いや

布団畳みを手伝ってきたと話されていますが、今回はこれといって

決められずにおり、自宅の布団はいつも敷きっぱなしとの事で、今回は、布団の上げ下ろしを行なうよう勧めています。

最近は洗濯も自分で出来る様になってきている事、評価しています。

しかしまだ洗濯機と、乾燥機の使い方を理解されていない様な所も

みられ、介入を必要としています。布団カバーの取リ付け時等も

スタッフを呼ぶ場面も見られていますので、練習をしながら自分で

出来る事を増やしていけるように、関わっていきましょう。

帰院時には、外泊状況の確認をするようお願いします。

· 山火　るい子様～左頬に皮下出血班確認されている為、主治医へ情報提供していま　

　　　す。診察時｢歯を抜いたから、フロに入ったから｣と話されています。主治医触診し熱感認められていることから、2/29(金)の歯科受診時まで3検で行なうよう指示出ています。

　　　　　　　　　部屋でのニヤツキ多く見られていると、同室者より情報があります。幻聴や妄想に左右され、衣類を捨てている可能性も考えられ又、先週は薄着で過ごされている事ありました。今後も幻聴・妄想に左右された発言・行動に注意し、現在の衣類（枚数など）の確認をしていきましょう。

· 稲垣　恵利子様～2/27の準夜帯で「一人でデパートに行きたいです。」と外出希

望聞かれています。現在は難しい事、買い物が一人で行けるようになってから、徐々に…現在はスタッフ・家族の付き添いになる事を説明しています。その後も「家に電話かけて欲しい」「買い物のレシートを見せて欲しい」等と訴えられ、ゴミ箱に衣類を捨てて隠している事もありました。主治医より外泊訓練を行なうよう話しがありますが、御家族の協力がなかなか得られず、最近外泊訓練出来ずにいます。2ヶ月に1回外泊訓練が

出来る様に、電話の掛け方なども練習しながら、御家族に電話連絡・外泊依頼するよう促し、御家族へ対し協力して頂ける様関っていきましょう。また、退院発言も聞かれますので、日課・プログラムの取り組み状況の観察や、所在確認をきちんと行っていきましょう。

　

＜保清についての患者様状況と援助について＞

· 中野渡　鉄男様～着替えは行なっている様ですが、洗濯できているかの確認は出来

ていません。毎週の買い物時、小遣い帳のチェックする際に、

洗濯代の記入があるかを調べて、記入がない時は洗濯をする様

促していきましょう。

· 板橋　雅勝様～洗濯があまり出来ていない様子みられ、担当スタッフより洗濯をす

るよう促しています。入浴も時々拒否される事ありますので、入

浴は必ずするよう声掛けしていきましょう。

＜ＳＳＴセッション評価＞

・Ａグループ：ウォーミングアップはメンバー全員で体操を行っています。一人づつ運動方法を考えています。目標に沿ったロールプレイを行って、相手にきちんと伝える事出来ています。伊藤五十二様もカレンダーの絵を見て他者へ説明し、言葉もはっきりしています。会話をする練習を行い、大上様、山火様もう少し大きい声を出せば、もっと良くなる事を伝え、スタッフ評価プラス20点としています。

・Ｂグループ：自主的な発言が少ないものの、セッション全体としては、落ち着いた

雰囲気で進める事が出来ました。評価する場合（特に自己評価）

　　　　　　　出来なかった事に視点をおいている方が多い為、「出来た事（目標

設定をして）変わった事」に視点をおいたアプローチがもっと必要ではないかと思いました。

· Ｃグループ：ウォーミングアップはメンバーより提案し「しりとり」を行っていま

す。板橋様「さしすせそ」が言えず、迷っている事あります。

坂本様、他者に声掛けする際「おはようございます」と丁寧語使っ

ている為、相手により、「や～、とか、おはよう」でもいいのでは

ないか、と他者より意見が出ています。佐々木康子様、話す相手が

少ないと言われています。スタッフに気軽に声かけするよう促して

います。コ・リーダー相手役となりロールプレイを行い、盛り上げ

る事が出来よかったと思います。

· Ｄグループ：和やかな雰囲気で進めています。居眠りする方もなく参加出来ていま

す。目標を忘れて確認する場面もありましたが、それぞれ振り返り

出来ています。自己評価が低い患者様へ、スタッフ評価しプラスし

ています。次回は今の短期目標をもとに、苦手な所を練習していけ

る様、目標を考えて頂く事にしています。










