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＜連絡事項＞

· デイケア保険案内が来ており、現在検討中。

· 青風荘利用者様（要介助）の入浴介助について、現在、デイナイトケアスタッフのみで行っているため、スタッフ不足時には青風荘からも手伝いを依頼できないか確認する。

· 現在使用している食事発注のアプリケーションが故障しているため、調整中。書類フォルダ内（栄養管理室の下）に『食事受発注』のフォルダが出来たので、本日夕食の発注以降はそちらで発注すること。故障中のアプリケーションは、修理後使用する可能性もあるので残しておくこと。

· 幸房が新体制（障害者自立支援法　事業体系施設）に移行するにあたって、青山荘（精神保健福祉法　生活訓練施設）の入所者は利用できないため、青山荘入居者様（宮陽子様、村上元道様）は日中デイケア利用に移行していく方向となる。

＜外来情報＞

· 上川原　豊　様～「背骨が痛くて夜も眠れなかった。足とか首全体が痛い感じがする」と話されて

いる。2/21（木）に整形外科受診しているが、診察料が4千円と高かったとのこと。生活費のこともあるので、金銭面も考えて受診するよう説明。

· 種本　サハ　様～予約時間が遅くなったことについて不満を話しており、行ったり来たりするのが

面倒なので「今度から火曜日は通所を休みたい」と話されている。担当医からは、外来に早くから来ている必要はないし、通所は休まず行くよう説明。来週は11時予約。

· 村上　元道　様～朱夏での就労訓練は2月いっぱいまでで、3月からはデイケアに行くと話されて

いる。うみねこ幸房は、青山荘入居中は利用できなくなるとのことで、青山荘スタッフと話し合ったとのこと。

· 下妻　康貴　様～滋養強壮剤を飲んだら眠れなくなったとのことだが、その後は眠れているとのこ

と。仕事は掛け持ちしているため、大変だと話されている。また、頸部に湿疹がみられるため、デルモゾール軟膏が処方となっている。

· 庭野　弘樹　様～役所の話し合いが3/3（月）予定だったが、3/10（月）に延期になったとのこと。

体重は68.6kg。

· 川口　八寿子様～頻尿は続いているとのこと。最近頭痛がするため、肩こりが原因ではないかと話

されている。また、3/8（土）～3/10（月）に東京へ行くとのことで、「春先に旅行するといつも気分が上がって眠れなくなる」と話され、眠剤処方希望している。次回受診の際に処方することとなっている。

· 井畑　光湖　様～先週2回自己誘発嘔吐を行ったが、「これだと駄目だ」と思って止めたと話され

ている。姉が出産する予定で、もし遊びに行くとしたら1週間ぐらい行ってくるとのこと。最近は、運動も家の手伝いもするし、間食も止めたと話されている。

· 中居　美津子様～「風邪気味で、むくむ感じがする」と話され、風邪薬処方希望あり。総合感冒剤

5日分処方となっている。

· 北村　奈美　様～質問をたくさん書いたメモを用意し、担当医に様々質問している。生理が3ヶ月

ぶりに来たとのこと。

· 横山　耕生　様～「風呂とエアロビをしたら一日が終わる」と話されている。週3回入浴するよう

になってから、腹痛はなくなってきたと話されている。幻聴（こどもの声、お経、両親の会話など）は毎日のように聞こえるが、幻聴だと判っており、気にしないと話している。

· 宮　　陽子　様～採血・尿検査を行っている。尿検査では異常なし。血圧高めであるため、高圧剤

が20mg⇒30mg/日へと変更となっている。また1週間、青山荘で血圧測定するよう指示あり。

· 清水　泰雅　様～母親同伴にて受診。最近、朝風呂は行っておらず、トイレも20分ぐらいで終了

するとのこと。母親より、「土日は退屈そうにしている」と話しあり。本人は毎日の通所について「特に疲れない」と話されていたが、担当医からは毎日通所すると疲れることもあるので、週末は無理に身体を動かさなくてもよいこと説明あり。また、母親より「青山荘の村田さんから、青山荘にも入ることができると言われた」と話しあり、担当医からは、家から通所する現状が本人にあっていること説明されている。

· 番沢　政勝　様～2/23（日）に体温37.2℃の発熱あり、悪寒のあったとのこと。総合感冒剤5日

分処方となっている。担当より、それでもよくならなかったらデイケアのスタッフに相談するよう説明あり。次回以降、外来予約時間は12時となっている。

＜利用者様情報＞
· 細越　定夫　様～昨日、デイケア利用について本人に説明している。2/27（水）～2/29（金）まで

体験利用予定。

· 大久保　恒男様～本日、申込書と契約書用紙を持参している。関係機関に情報提供、確認を取りな

がら正式利用をすすめていく。

· 前野　義勝　様～昨日、「緊急で電話をしたいから、むつ食品まで行ってくる」と話されており、

急ぎであるなら青山荘の方が近いこと説明すると「いや、タバコも買いたいし」など話が変わっている。買い物などの用事はナイトケア時間外に済ませること、ナイトケア中はむやみに外出できないこと説明するも納得できない様子。「そんなに拘束されるのは嫌だ」「（自分は）ナイトケアを卒業してもいいんじゃないか」との発言も聞かれている。ナイトケア利用の目的について、昨日は表現できずにいたが、以前は「健康面や生活の相談をする場として利用していきたい」と話されている。その都度、自身がナイトケア利用している目的を確認し、利用の必要性について説明していく。

· 古舘　ヨリ　様～抜糸を行ってきており、日赤受診は終了したとのこと。出血はみられていない。

入れ歯作成については、現在は考えてはいない様子。入れ歯なしで、あまり固いものは食べないように説明している。
· 本多　富美　様～昨日の午後、眩暈と立ちくらみ、偏頭痛がし、立っているとふらふらすると訴え

ている。肩こりがひどく、肩こりから偏頭痛がきている可能性もあると説明。続くようであれば、次の外来受診時に担当医に相談するとのこと。また、非開示での就労を希望されており、服薬の自己調整はせず規則正しい生活をすること、金銭管理やアルコール飲用についてはしっかり行っていくように説明。6月辺りまで、生活状況の様子を見ていくこととする。

· 富田　紀子　様～昨日、デイケア体験利用されている。「思ったよりも良かった」と話されており、

他メンバーとの交流も見られている。来週月曜からの正式利用を希望されている。関係機関に情報提供していくこととする。

· 上久保　善郎様～現在、月の小遣いが6～7千円であり、ほとんどを間食購入に使用しているとの

こと。デイケアでの昼食（主食）の量は以前より減らしているとのことだが、現在の量で普通食の量となっている。間食や食事量の多さは肥満につながることを説明。スタッフ側からも、ウォーキングやエアロバイク等、運動を促していくこととする。










