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＜連絡事項＞

· 本日  13:30から西病棟にて大久保康弘様の退院療養検討会あり。⇒参加者：山田
· 2/19（火）の院内研修の出欠の最終確認を行う事。

＜外来情報＞

· 溝越　キク様　～本日、病院にて栄養指導教室あり。体重が75.8kgと増加傾向にあるとの事。

· 田名部　浩平様～「デイケアで友達ができた」「若い人がちょっといる」と話す。

· 淡路　智恵子様～「今日はこれからえんぶりに行くのでデイケアをお休みします」と話す。

· 袴田　隆裕様　～パセリー菜について2/28（木）に２時間ほど体験利用を行う予定との事。体調

について「変わりはありません」と話す。

· 川口　尚良様　～外来受診時に「深呼吸をすると苦しくなる」と話す。2/22（金）岩手県立病院を

受診する予定との事。外来時、体重は82kg。

· 清川　厚子様　～月曜日は昼食後に頭痛があり途中で青山荘に帰った事、火曜日はデイケアを欠席

したことを担当医に報告されている。担当医よりどうしても具合の悪い時はデイケアで休んで構わないが定時までデイケアにいるようにと指示あり。また青山荘の入所期限が３年である為、もうすぐ自宅に帰れると思っていた様子がある。一度入院した為、まだ青山荘の入所の期限があることを説明されている。

· 秋山　和子様　～風邪症状が見られる為、PL顆粒とネオヨジンカーグルが処方となっている。

· 中村　鶴子様　～うみねこ幸房に火曜日、水曜日に行き、木曜日、金曜日にデイケアを通所すると

話す。現在、歯科を受診し、部分入れ歯作成しているとの事。

· 江刺家　陽輝様～食欲が旺盛になってきたとの事。体重が58.4kgとなっており、担当医より60kg　　

にならないようにとアドバイスあり。

· 其田　淑子様　～本日、採血を実施。尿検査の結果、膀胱炎の疑いがあるため、来週もう一度尿検

査を行う予定。本人には自覚症状はないとの事。また膝や腰の痛みを訴え湿布薬を希望していたが、担当医診断の結果、必要がないことを説明されている。

· 板橋　利美様　～下肢の痛みはまだあるとの事。最近、尿失禁はなくデイケアにも慣れてきたと話

されている。

· 岩織　由美子様～「他の入所者の当番をやってあげた」と主治医に報告されている。下剤を服用し

下痢をしたと話す為、下剤が２錠⇒１錠に変更となっている。

· 本多　富美様　～睡眠はとれているとの事。担当医より内服をきちんと行い規則正しい生活を行う

ようにとアドバイスあり。

· 駒目　翔様　　～外来受診時に呼び出しを行ってもノロノロと歩いている様子あり。本人より「死

にたい気持ちが強くなった」「手首を切ろうかなと思った」と発言があった為、イミドール３㎎⇒６mgに処方が変更となっている。

· 繁名　和恵様　～「１時に目が覚めて２時に幻聴があった」「お腹の成分が・・。」と話のまとまり　　

のなさがあり、幻聴がひどい様子が見られている。

· 袴田　淑子様　～変わった様子は見られず、採血の結果も異常がなかったとの事。

· 神山　和典様　～痰がからんだような咳が見られるが、本人が風邪ではないと話す為、風邪薬の処

方はなかったとの事。

＜利用者様情報＞　

· 菅野　勝利様　～本日デイケア見学実施。現在、三戸町在住でうみねこ幸房を利用中。20年の3

月まで利用し、4月からデイケアの利用予定。現在の生活状況については、火曜日に買い物、水曜日に外来受診、木曜日に訪問看護を利用、月曜日と金曜日に入浴（無料サービス）を行っているとのこと。

· 沢田　三朗様　～現在、青南病院の北病棟に入院されており、１ヶ月様子を見てから退院を検討す

るとのこと。退院後は実家の五戸町からデイケアへ通所する形となる予定の為、送迎サービスの説明を受けている。

· 岩城　敏夫様　～本人のロッカーが開いていたことについて「誰かが物を盗ろうとしている」と話

す。スタッフが確認し、本人のロッカーの閉め忘れである事を伝えているが、納得される様子はない。ロッカーの荷物が多く、勝手に開いてしまうこともあるようなので、その都度、ロッカーは閉めるように声かけし介入していく。

· 今野　容子様　～本人からの希望で食事の班で食事を遅く食べる班となっているが、本人より「自

分が食べる時には回りが食べ終わっていて慌しくて食べた気がしない」と怒った口調でスタッフに班編成の不満を伝えている。不機嫌な様子が見られ本日の昼食の主菜を摂取せずに経過。また最近の生活状況について「今まで色々と我慢してきた」と禁煙や食事を制限されている事などを挙げてスタッフに不満を話す。

⇒デイナイトケアの食事の班編成を見直し、よりよい食事時の配膳の仕方を検討していく。

· 小野寺　ノリ様～入浴時シャンプーを３回、続けておこなうことや自分の違うロッカーの場所に行　

くことなどが頻回にみられる。また、頭を何回も洗ったあと、身体を洗わずにいることもある為、声掛け要している。

⇒シャンプーを繰り返し行う事については、本人に先程行ったこと声掛けをしながら、不足部分（身体を洗わないなど）は行って戴くよう介入していく。

· 森田　清助様　～本人より「デイケアは時間が短いから、帰ってからゆっくり休める。かえって調

子が良い」と表情良く話されており、運動プログラムにも積極的に参加されている。日中の活動性を維持していけるよう、本人の調子を見ながら興味を持って行えるものを増やしていくようにする。

· 上川原　豊様　～昨日、食事の盛りが多く指摘を受けていたが、本日は自分で量を見ながら取り分

ける事ができている。食事量を調整し、運動プログラムを促しながら体重増加を防止していく。

· 本田　英之様　～奥歯に膿が溜まり、昨日、歯科受診している。奥歯に発赤・腫脹があり、歯科で

排膿処置をしてもらってきたとのこと。処置後の食事制限はないが、本人が「食べる気になれない」とのことで、昼食は摂取せずにいる。本日も歯科受診とのこと。

· 古舘　ヨリ様　～青陽館で入浴を行っているが、髪にふけがついていることがあり、整容が不十分

な様子が見られる。

　　　　　　　　⇒本人の様子を観察していき、必要に応じて声掛けを行っていく。

· 伊藤　雄一様　～本日、おくでら整形外科を受診されている。本人は「先生に、来週ぐらいには動

いてもいいんじゃないかな」など左手の怪我について発言がされている。

　　　　　　　　　　⇒左手に負担をかける様子が見られる場合、本人に声掛けを行っていく。

<本日のエアロビクスの様子>

青竹踏みグループのメンバーが、いつもは途中で休んだりしてしまうことが多くみられていたが、本日は初めて、一人も休む事無く最後までエアロビクスに参加することができている為、そのことを評価している。

<業務改善>

●緊急対応時のマニュアル作成の必要性

○現状

緊急対応時（精神症状悪化時、身体症状悪化時、外傷時を想定）のマニュアルがない為、対応を行う事ができるようにマニュアルを作成する必要がある。来週の部署管理運営会議で検討を行う予定。

· 緊急対応時の連絡先の順番

日中の場合　

下館ＳＧＭ⇒　　Ｄｒ　　⇒　　外来　　⇒　　青明舎

　　　　　　　　　　　　　関連施設施設（青山荘・青風荘）

夜間の場合（ナイトケアの時間を想定）

病院の夜間チーフ　　⇒　当直Ｄｒ　⇒　　外来　　⇒　青明舎

下館ＳＧＭ（連絡が可能な場合）　　　　　関連施設施設（青山荘・青風荘）

· 症状悪化時について

どのような場合を症状悪化時として対応をおこなうのか基準が必要となる。

⇒症状悪化時の例

自傷他害の行為が見られた場合

衝動行為を抑える事ができずに物品の破損などを行った場合　　など

詳細を検討していく。

○青陽館に救急カートなど処置に必要な物品がない。

外傷を負った時や身体状態悪化時などには、近くの施設や病院に必要物品を借りにいかなければ

いけない。

⇒救急カートの設置を検討する

●浴室の環境整備について

・２階浴室の汚れについて

現状　

２階の浴室の壁に黒いしみ（カビなどではなく清掃しても落ちない汚れ）のような汚れがある。

対応策

　　髪の染料などの可能性もある為、入浴者に利用事項の確認を行う。

　

・浴室前のマットについて

現状

　　浴室の入り口にマットを置いているが、洗濯などを行う事ができない大きさのため定期的なクリーニングを行う事ができずに不衛生な状態となっている。

対応策

　　バスタオルをスタッフが一人一枚持参し、浴室のマットを作成する。（５～６枚のマットを作成し

使用後に洗濯機でクリーニングを行う）










