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＜連絡事項＞

· 本日、17：30から病院２階会議室にて誤嚥についての研修あり。参加者：木村。
· 2/16（土）栄養スタッフがデイケアの備品（スープ保温機、保温ジャー）を借りに来る予定。本日、ナイトケアスタッフは、備品を台車に乗せて玄関付近に用意しておくこと。
· 2/18～3/7 弘前ホスピタリーアカデミーの学生、村上由紀さんが実習に来る。通所リハビリテーションには、2/22見学予定。
· 2/19大久保　恒夫様デイケア見学予定。

· 2/20管野　勝利様デイケア見学予定。

＜外来情報＞

· 横町　浩　様　～「親戚の法事に行って来る」「親は働けと言っている」と話される。

· 田名部　一樹様～「この頃、疲れ気味だ。料理も行っていない」と話す。

· 関　秀治様　　～昨日、しめ鯖、菊、パセリを買って食べたら具合が悪くなったとのこと。また、

最近、疲労感あり早目に就床していると話される。疲労感の原因については、「仕事か、外泊に行ったからかな」と話されている。

· 関口　禅様　　～「昨日、一昨日と一番寒かったのでデイケアを休んだ」と話される。

· 村田　昭一様　～今週、風邪を引いてナイトケアを休んでいると報告される。食事はきちんと摂っ　　　　　

ており、気分も安定しているとのこと。

· 伊藤　雄一様　～「足の方は、少しずつ良くなって来ているが、また、薬を貰いに行って来る」と

話される。また、「現在、薬を飲む時、青山荘スタッフに確認してもらっているが、自己管理にしたい。自己管理じゃないと意識があっちこっちに行っているから困る」と話される。担当医より青山荘スタッフと話し合うよう説明あり。

＜利用者様情報＞

· 森　彩子様　～現在、細越　定生様よりお金を借りており、2/18（月）に返済予定だとのこと。返

済の際は、デイケアスタッフ立会い、返済後は、関係部署に情報提供する。

· 伊籐　雄一様～「外来受診後、デイケアに戻ってくる坂道で転んだ。軽く転んで手を付いたくらい

だから大丈夫だ。少し痛いけど、明日、奥寺整形外科受診日だから手も見てもらう。今日は、前に奥寺整形からもらった軟膏を塗っておく」と話される。

· 繁名　和恵様　～本日は、幻聴ないが、頭が痺れると訴えられ、１点を凝視している。昼食後、「幻

聴がある。頭も痺れてしんどい」と話され、少し早目に帰荘されている。

· 古舘　ヨリ様　～訪問看護より情報提供あり。2/13（水）日赤病院にて抜歯が終わり、内服薬３日

分処方あり。デイケアで服薬確認して行くこと。次回2/20日赤病院受診の為、デイケアでも声掛けして行く。次回の訪問看護は、2/28（木）とのこと。

· 袴田　隆裕様　～青明舎より情報提供あり。2/14青明舎スタッフ同行にて、下田のパセリー菜を

見学して来たとのこと。想像していた作業とは少し違ったとの感想だったが、まずは体験実習をするとのこと。青明舎スタッフが先に2日間職場実習を行う予定とし、その後本人と一緒に体験実習を行う予定。日程が決まり次第本人へ連絡するとのこと。

· 小笠原　富治様～退院後より、エアロビは見学のみされている為、座りながらも手足を動かし少し　　

ずつ体力をつけていくようスタッフより説明している。「はい」と答え座りながら出来る範囲で体操を行っている。

· 岩織　由美子様～「昨日、鼻血出たから今日のエアロビは見学する」と話され、見学している。

· 下妻　康貴様　～薬局のバイトについて、「一日の勤務時間は長いとは感じないけど、少し休みの　

日は欲しい」と話されている。疲労はあるが、長時間勤務については負担にはなっていないとのこと。必要があれば、無理のない程度に勤務時間を相談するよう説明している。

· 板橋　利美様　～「頭がもやもやする。だるい」と話される。体温36℃。「いつもは35℃台だか

ら今日は体温高い方だ」と話される。

＜外来より青風荘入所者についての情報提供＞

· 馬渡　武光様、上岩　英治様、定期採血実施済み。

· 来週から頭部CT実施予定。

· 再来週より脳波検査実施予定。

＜退院時療養検討会＞

船場　幸子様（58）女性

病名：統合失調症　　　　　主治医：安ヶ平Dr

入院日：H15・2・12　　　　退院日：H20・2・15　　退院後→青山荘

保護者：青森在住の義理姉

食事：軽食（自ら体重管理し、軽食にしている）

金銭管理：小遣いは本人持ち。年金・通帳は御家族持ち。

身体保清：特に問題なし。

服薬：自己服薬管理中　　サンコバ点眼薬あり。

　　　→入所後は、青山荘に慣れる為、しばらくは事務所管理とする。

本人が不安に感じている事：何事にも頑張りすぎる所がある（腹筋やウォーキング）

　　　　　　　　　　　　　不安を消し忘れようとしているのではないか？（作業場面で見られた）

　　　　　　　　　　　　　対人関係では、青山荘では以前入院していた患者様がいる為、週1回青山荘へ見学した際に一緒にトランプなど行っていた。青山荘の当番においても頑張りすぎるのではないか。

精神症状：精神症状不安定な時は不眠となったり、大きな声での独語聞かれる。→職員からの声掛けには応じられる。今の自身の状態について自らDrへ話す事は出来る。

大久保康弘様（51）女性

病名：統合失調症　　　　　主治医：安ヶ平Dr　　　　年金：３級

退院日：H20　2/23（土）　9:30 

外来通院：2/28（木） 10:00　毎週木曜日

　　　　　※１ヶ月を目処に受診時、青明舎スタッフ同行。受診時、次回予約時間を設定。その事を青明舎スタッフに報告するのが本人の役割

退院後：・青芽

・2/25（月）から月～金の週５回デイナイトケア利用予定。

2/21（水）昼食後から夕食前まで体験利用予定。

※以前、朝・夕食事も含め金銭管理していたが、本人のストレスになっていた為、昼・夕の食事サービスがあるデイナイトケア利用して行く。

（デイナイトケアで、朝・夕食後薬の服薬確認）

・毎週土曜日、訪問看護利用。（訪問看護で、具体的な服薬や生活状況を確認して行く）

今後の生活目標： グループホームに帰りたい。再入院したくない。

　　　　　　　　服薬管理・金銭管理・睡眠状況の管理⇒関係スタッフの関わりを通じて行っていく。

お兄様からの意向：敷地外に出さないようにしてほしい

金銭面：月１回お兄様よりお金を貰いやりくりする。高額な物は、青明舎スタッフに相談する。半年

は様子を見ていく。

※2/23（土）デイナイトケア利用契約者お兄様より頂く予定となっている。










