	A.O.M
	S.G.M

	
	
	


北病棟チームカンファレンス記録

平成２０年　２月　１４日　（木）

司会　沢田　静子　　　　　　記録　番地　理恵

	藤　原

（香）
	阿　部
	市　島
	沢　田
	藤　原

（英）
	滝　田
	工　藤
	荒木田
	中　田
	小泉

	公休
	深夜
	欠勤
	○
	公休
	○
	○
	公休
	準夜
	公休

	久　保
	木　村
	加　藤
	番　地
	三　和
	石　岡
	鳴　海
	下　平
	佐　藤（栄）
	

	公休
	深夜
	○
	○
	準夜
	○
	公休
	　業務
	学校
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・病棟管理日誌の書式変更になります。2/28までは旧日誌で、3/1～新しい書式になります。3/1～のファイルは以下にあります。
共有フォルダ⇒庶務室⇒管理日誌⇒2007⇒H20.3

・ホ－ルにてドライヤーを使用すると、冷蔵庫やポットの電源が落ちる事があり、漏電の可能性も考えられる為、本日修理伝票提出しています。

＜患者様連絡事項＞

・東海林　康之様～本日9：30～2/16（土）15：00まで、外泊（眼鏡作成も含む）へ

行かれています。眼科受診し、処方箋は帰院時に持参する事となっていますが、本人又は家族のどちらが持っているのか、帰院時の際に処方箋の所在を確認して下さい。（処方箋はコピ－必要でカルテへ挟める事になります）意見書については後日眼科より、当院（PSWの元）へ届くそうです。

※この時点で、今回はまだ眼鏡は作成する事ができません。

その後は、眼科受診後に処方箋と意見書を持参し眼鏡屋へ行きます。眼鏡屋で見積もり書を作成し帰院時に持参する予定となっています。眼鏡作成の手順書（生保の方）については、カルテに挟んでいます。

・戸賀沢　潔様～床屋に行きたいとの希望あり、主治医より、一人での外出は禁止、御家族・スタッフ付き添いであれば外出可能との事です。御家族が15日以降に面会へ来られるのでその際に、付き添いが出来るのか確認して下さい。御家族付き添い不可の場合はスタッフ付き添いとなります。又、主治医不在の時は、出勤している他の先生へ報告・許可を頂いてもいいとの事でした。

・平　京子様～排便状況についてアローゼン（2日排便が無い時）　1×夕食後　10P処方となっていました。「夕ご飯食べた後、お腹がご飯食べていっぱいだし、寝る前にしてくれた方がいい」と話されている為、下剤服用時間について主治医へ情報提供し確認しています。主治医より、就床前へ変更し服用しても良いとお話しあり、本人へ伝えています。

・沢田　三朗様～今後4月頃の退院を予定しており、病棟側とPSWとで話し合った結果、退院前訪問指導を3月1日（土）に行う予定としています。今後、担当スタッフより上記について御家族へ連絡する事としています。沢田様の場合は、退院前訪問指導を6回まで行う事が出来るとPSWより情報ありました。状況に応じて回数を増やし、行っていく事も考えられます。

・船場　幸子様～本日、保護者のお姉様より電話あり、明日の退院準備について確認しています。

2/15（金）10：30御家族来院

10：30～13：00　本人とランチ外出

（その際に、布団の購入や必要物品を購入する）

　　　　　　　　　　　　　帰院後、退院という形となります。

　　　　　　　　

布団購入後の運搬について御家族は「サンワドーの配送サービスを利用したい。私物に関しては業者をお願いしたい。」と話されています。しかし、配送料や業者の運賃料が不明、高額となる可能性考えられる事から、提案として、サンワドーからタクシーで一度病院まで来て頂き（布団も一緒に運び）病院から本人の私物も一緒に青山荘まで運ぶという事はどうか、明日御家族様来院した時、情報提供して下さい。

＜安ヶ平Dr診察報告＞

・船場　幸子様～2/15（金）10：30～13：00までの退院準備も含めランチ外出希望あります。主治医より許可が下りています。

又、2/15（金）退院にあたって、退院時処方2日分となっています。退院時に持参する内服薬は、今週分の残薬と退院時処方（2日分）持参する事となっています。退院時処方分は病棟へ届いており、外泊者のカゴに入れてあります。

・十日市　利喜様～2/12（火）準夜帯にて、左耳にテイッシュを詰め、2～3日前から叫び声が聴こえてと話されている事や夜間不眠で経過する事見られていました。主治医より幻聴について問うと「大丈夫だ」と話し問診時は耳栓を外されています。増薬に関して拒否されています。引き続き、幻聴の有無、夜間睡眠状況や病棟日課・プログラムの取り組み状況観察・確認を行っていきましょう。

・元沢　政治様～問診時、ここ最近の睡眠状況について主治医より確認すると本人は「寝ている」と話されています。増薬はせず様子観察の指示ありました。引き続き、夜間睡眠状況や病棟日課・プログラムの取り組み状況や日中の居眠りの有無、観察・確認を行っていきましょう。

＜皮膚科診察報告＞

・変更はありません。

※本日、船場幸子様の退院療養検討会議を行っています。

船場　幸子様（58）女性

病名：統合失調症　　　主治医：安ヶ平Dr

入院日：H15・2・12　　退院日：H20・2・15　退院後→青山荘　初外来：H20・2・21

保護者：青森在住の義理姉

食事：軽食（自ら体重管理し、軽食にしている）

金銭管理：小遣いは本人持ち。年金・通帳は御家族持ち。

身体保清：特に問題なし。

服薬：自己服薬管理中　　サンコバ点眼薬あり。

　　　→入所後は、青山荘に慣れる為、しばらくは事務所管理とする。

病棟スタッフから見た点：何事にも頑張りすぎる所がある（腹筋やウォーキング）

青山荘の当番においても頑張りすぎるのではないか。

→不安を消し忘れようとしているのではないか？（作業場面で見られた）

　　　　　　　　　　　　　対人関係では、青山荘では以前入院していた患者様がいる為、週1回青山荘へ見学した際に一緒にトランプなど行っていた。

精神症状：精神症状不安定な時は不眠となったり、大きな声での独語聞かれる。

→職員からの声掛けには応じられる。

　　　　　今の自身の状態について自らDrへ話す事は出来る。

＜SSTセッション記録＞

・Ａグループ～十日市様、元気に前に出て体操して頂くと皆様「とても気持ちがいい」

と各自感想を述べています。盛り上がりを共にスタッフより食事のメ

ニューについて尋ねるとメンバーより意見が挙げられています。目標

や実行についての確認すると、その場面で思い出している患者様がい

ました。次回の課題は、短期目標の振り返り・ロールプレイを行う事としています。

・Ｂグループ～滝田英人様、佐々木淳様眠気強く遅れて参加しています。又、途中で居眠りみられ集中力に欠けていた様子がありました。木村梅子様は、マスク着用していましたが、外して会話する様促しています。他者と笑顔で会話出来ている事評価しています。グループ全体が盛り上げりの欠けていた部分も見られました。次回の課題は、もう少し大きい声で会話する事と課題として挙げています。

・Ｃグループ～短期目標のロールプレイを行っています。蛯名勝幸様、日向端庸男様、

佐々木康子様が短期目標を忘れており、坂本秀男様、体調について問いかけている事があり「大事にして下さい」の声掛けに対してどう感じるか話し合っています。東海林康之様「違和感を感じる」、五日市規様「言われたくない」小坂君子様「病人が病人を気遣うのはどうかと思う」等、活発な意見が出ています。コ・リーダーとのロールプレイを行い、穏やかな雰囲気で進めています。次回の課題は、頼まれたら相手を気遣いながら断る事を話し合い、ロールプレイで行う予定です。

・Ｄグループ～殆どのメンバーが短期目標を覚えていますが、坂本のり子様が「私の目標が長くて覚えていない」と話されています。スタッフ伝えると、他患者様より水がかかると言われた事、振り返り話されています。その場面設定しロールプレイを行って頂いています。他メンバーは、同じ様な短期目標を設定している患者様同士ロールプレイを行っています。次回の課題は、短期目標の振り返り・ロールプレイを行う事としています。










