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＜連絡事項＞

・2/14（木）大久保康弘様、退院療養検討会議。通所からは下館SGMと学生が出席予定。

＜外来情報＞

· 北村　奈美　様～デイケア利用者様（岩織由美子様）が、革細工を行っている際に針にこだわって

いる様子が見られ、ホラー映画が好きと思われる場面もあった為、「刺されるんじゃないかと思った」と話されている。担当医からは、そういうことはないと説明され、本人も「そうですかね」と深刻になる様子はない。

· 上川原　豊　様～現在、デイケアを体験利用中。2/18（月）から正式利用になると話されている。

· 番沢　政勝　様～幻聴は少ないけどまだあると話されている。内服は変更せず様子観察。また、鼻

水や喉がガラガラする感じがあるとのことだが、風邪気味ではないとのこと。煙草は一日20本吸っているとのことで、風邪気味の時は煙草を控えるようにと担当医より説明ある。

· 下妻　康貴　様～現在、高森薬局でもバイトをしており、仙台に研修に行かないかと誘われたと話

されている。担当からは、日帰りで短時間なら大丈夫と説明されている。また、薬局で8時間働いたことがあり、疲れたが、体調は変わりないと話されている。

· 横山　耕生　様～宗教について相談されており、「お参りに行ってもいいんですか」と話されてい

る。金銭を払うなど、深く関わることは危険であるが、お参り程度なら大丈夫ではないかと説明あり。

· 宮　　陽子　様～母親が危篤状態で、南山苑から城北病院に転院したとのこと。本人は「覚悟はで

きています」「何かあったら外泊とかすると思うけど」と落ち着いている。また、血圧が高値になってきており、本日も血圧142/96mmHg。現在、降圧剤も服用しており、家族暦もあるとのことで、注意するよう説明あり。今後１週間、青山荘で起床後6：30と就床前21：00に血圧測定をし、次回外来受診時に担当医に見せることとなっている。

· 庭野　弘樹　様～うみねこ幸房の体制変更により、利用を継続するかどうか早めに決めるように言

われているとのこと。就労について、担当医と相談している。

· 川口　八寿子様～先週、目が痛いので眼科受診したところ、眼精疲労と言われたということを話さ

れている。また、普段頻尿傾向であるが、最近特に気になるとのこと。尿検査実施しているが、検査結果に異常はなく、本人にも説明している。

· 江刺家　陽輝様～デイケアには「調子が良かったら明日からでも参加したい」と話されている。正

式利用などの詳細については、本人や担当医へ確認を取っていく。

＜利用者様情報＞
· 中居　松男　様～昨日の午後、両手（肘から手にかけて）の痺れがあると訴えあり。冷感はなく、

血圧（右）155/100mmHg　（左）153/98mmHg、脈拍も左右差はない。普段は収縮期血圧140以下との事で、不安を話されている。1日を通して水分摂取量が少ないのことで、少し多めに水分を摂取するように促すと、痺れは改善したと話されている。本日は、両手の痺れは軽度だが継続しているとのこと。血圧（右）128/87mmHg　（左）125/86mmHg、不調の訴え無く、手の冷感も無い。「心配事があるからだごった」と話され、先週診断書を役所に送付する手続きを行ったが、その後自宅へ電話をしてもまだ役所からの連絡が無いと言われていると話されている。手続きを行ってから連絡が入るまでに時間を要する事を説明すると納得されている。また、水分を多めに取って様子を見て、外来受診時に担当医へと報告するように説明している。

· 鈴木　恵美子様～風邪気味で、「鼻水が止まらない」と訴えあり、鼻閉のきかれている。血圧は

139/62mmHg、熱っぽい様子で、本日は早めに帰宅されている。

· 上岩　英治　様～他メンバー（袴田淑子様）が目の前を通った際、足を出して睨みつけることあり。

独語もきかれている。それ以上のトラブルとなることはなく、行為も一時的。同行為や、トラブルのないよう見守っていくこととする。

· 上川原　豊　様～「デイケアは18日から正式利用にする外来で話してきた」と話されている。担

当医とデイケアからは許可は出ており、あとは幸房の方に確認してみるよう説明している。

· 駒目　　翔　様～本日、『昼食後薬』と記載してある薬包を朝昼で服用している。朝食後薬と昼食

後薬は同内容であり、本人は「もらった時からお昼の薬が多くきていました」と話されている。内服前に、いつの薬か必ず確認してから飲むように説明している。

· 江刺家　陽輝様～昨日の退院療養検討会議で、担当医より、退院後のデイケア利用や勉強などは本

人の意思に任せるとのこと。今後については、保護者（母親）と相談して決めていく方向。










