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＜連絡事項＞

· 2/8　11：30～うみねこ幸房利用者様へ、今後のスケジュール説明あり。

· 2/11～2/15　東北メディカル学院から米村和貴さん（2年）の実習あり。

＜外来情報＞

· 平　康子様　　～前回採血結果、空腹時血糖117mg/dl　グリコ6.0．現在糖尿食を摂取している為、
　　　　　　　　食事療法と運動で様子観察としている。体重67.2kg。

· 中居　松男様　～睡眠は就床前薬を服用している為、取れているとの事。手帳更新の為に主治医
　　　　　　　　意見書作成しているが、役所へ送付して欲しいと依頼あり、手続きを行っている。

· 小野寺　文明様～今月母の所へ1度面会に行って来ており、月末に再度面会予定との事。1日眠れ
　　　　　　　　ない事があったが、イライラする事などはなかったと話される。

· 奥山　以依子様～えんぶりを見に行く約束をしていると報告。昨日0時過ぎに入眠したとの事で、
　　　　　　　　担当医よりカフェインは控えるようにとアドバイスあり。

· 長瀬　紘一郎様～食事形態を変更してからは、空腹感はなくなったと報告。暫く様子を見て、
　　　　　　　　全粥へと変更する事を検討すると伝えている。

· 鈴木　恵美子様～排便状況は良好で吐気や腹満感もないとの事。当院より処方されていた漢方服用
　　　　　　　　してから調子がよいとの事で、漢方継続処方となっている。頭痛訴えあり、やや
　　　　　　　　活気の無さ見られている。

· 種市　久子様　～自宅前のカラオケがうるさくて眠れないと話される。月13万円では生活でき
　　　　　　　　ないと訴え、年金支給額を上げて欲しいと話される。

· 中居　美津子様～月末にお姉様へ家計簿を見せてきたと報告。コーヒー代がかさんでいた為、
　　　　　　　　安い物をお姉様が購入してきて、使用金額を請求されたとの事。担当医より節約
　　　　　　　　するようにと指摘あり。

· 山田　健次様　～特に変わった様子は見られない。膝の痛みを訴えているが、診察に呼ばれると
　　　　　　　　走って来られている。

· 前野　義勝様　～胸の痛みは訴え聞かれないが、鎮痛剤がなくなったとの事でヨウフェナックが
　　　　　　　　1週間分処方となっている。

· 柳町　信之様　～外来受診時間前に来院すること出来ている。2～3日/1回の排便だが、出血は
　　　　　　　　無く調子は良いとの事。

· 森　彩子様　　～起床困難である為、月2日のデイケア利用を目標としているとの事。尿失禁対策
　　　　　　　　として、腹筋などを行っていると話される。

＜利用者様情報＞　

· 森　彩子様　～幸房から、幸房利用者様から1万円ほどの借金があり、相手の方宅へ外泊に行く
　　　　　　　事もある様子との情報提供あり。
　　　　　　　⇒　本人の金銭管理を行っているのは、社協の間山氏である為、1度詳細を聞いて
　　　　　　　　　いないかを確認する。又、確認時に本人へ詳細の確認を行っても良いか確認。

· 袴田　隆裕様～明日13：00から、今後の職親利用などについて青明舎で話し合い予定。
　　　　　　　デイケアからは小笠原が出席予定。

· 関口　禅様　～10：30頃体調不良を訴えるが、バイタルの異常はない。昨晩22：00～4：00まで
　　　　　　　の睡眠を取ったが中途覚醒もあった為、4時間ほどしか眠れていないとの事。午前
　　　　　　　は静養室で休んで過ごされる。
　　　　　　　本人からは、「前に住んでいた家を人に貸すかもしれないと言われたから、母が
　　　　　　　死んだら今の家はどうなるのかを、母に聞いてみた」と、住居に関する不安の訴え
　　　　　　　が聞かれている。

· 繁名　和恵様～体調不良の訴え聞かれ、来所前に嘔吐してきたとの事。吐気がするから鎮痛剤服用
　　　　　　　し、吐気止めにトローチを使用したいと希望。鎮痛剤には吐気止めの作用はない事
　　　　　　　を説明すると、服用せずに様子を見ている。
　　　　　　　昼食は食べられないかもしれないと話されるが、全量摂取。昼食後、「頭がつぶれ
　　　　　　　そうなほど痛い」と訴える為、鎮痛剤服用促している。

· 川口　尚良様～来所時より不機嫌な様子見られ、「ムッとしているから構わないで欲しい」と話す。
　　　　　　　原因について確認をしても、「ノーコメント」と話されるが、スタッフの周囲に
　　　　　　　いる事多く、気にしている様子。

· 横山　耕生様～表情は良いが、「イライラしている」と訴えあり。青山荘で他メンバーから、
　　　　　　　嫌がらせを受けていると話される。場面の詳細を確認し、客観的に偶然と取れる
　　　　　　　ことを本人へ説明。デイケアでも同メンバーから嫌がらせを受けているか確認する
　　　　　　　と、「デイケアでは無い」と話されるが、相手を見ているとイライラするとの事。　
　　　　　　　青山荘スタッフへも同じ内容について相談してみるように説明している。

＜業務改善＞

・浴室清掃について

　入浴カードは20時までの入浴利用となっているが、20時過ぎてからの風呂掃除ではナイトケア

スタッフの業務が時間内に終了することが出来ない。

現在…20時からの業務

　　　　・記録　　　　　　　　　　・日誌作成・回覧

　　　　・動静報告の記入　　　　　・掃除

　　　　・カンファ記録の打ち出し　　　　　　　　　　…使用時間は掃除以外で40分程度

掃除にかかる時間として、風呂場1箇所につき30分から45分程度（掃除の程度により異なる）だが、現在風呂場の掃除用具が1セットしかない為、2箇所を同時に行う事は難しい。

　

　※今後、2セットの掃除用具を準備して掃除の実施。

又、業務時間内で可能な範囲での掃除を行い、次回の青陽館会議でも状況報告を行う。

＜食事サービス管理提供委員会　検討＞

· 古館　ヨリ様の食事がキザミ食だが、ずっとミキサー食が来ていた。今週よりキザミ食で提供されるようになっている。又、極刻みの方の食事はお膳に盛られてきているが、刻み食は全て袋に入ってきている為、お膳での提供を検討して頂きたい。

· 1/29の夕食時、減塩食の味噌汁が、具が無い事があったとの事で不満聞かれている。

· 極キザミ食のお膳が、見た目にも楽しく盛り付けられていた。

· 煮物は、汁別でのグラム表示にして頂けたので、食事が不足する事が無くなった。

· メンバーからいつも美味しいとの声が聞かれている。










