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＜連絡事項＞

· 本日より中級試験あり。

· 本日午前中に吉田富秋様見学に来られている。

· 携帯用のトリゾンラブを各自携帯する事。

＜外来情報＞

· 鈴木　茂子様～先週は発熱による体調不良と、母の見舞いの為デイケア利用が出来なかったと報告
　　　　　　　される。明日からデイケア利用するとのこと。

· 下妻　康貴様～仕事は疲れるが睡眠はとることが出来ているとの事。土曜日の夜間にトイレに起き
　　　　　　　た際、ドアに顔面をぶつけたと話され傷を作っているが、ふらつき等による物では
　　　　　　　ないとのことで、そのまま様子観察となっている。

· 上川原　豊様～2/1に鹿内内科受診し気管支炎の診断を受けた事を報告。2/7までの分の風邪薬が
　　　　　　　処方されているとの事で、鼻汁・くしゃみはまだあると話される。デイケア体験
　　　　　　　利用について相談あり、担当医より許可降りている。体験の日程については、デイ
　　　　　　　ケアスタッフと相談するように説明している。

· 村上　元道様～朱夏とデイケア利用しているが、仕事があまりないと報告。2/9に青森へ行って
　　　　　　　くる予定と話される。

· 井畑　光湖様～外来受診中に生理となったと報告。週3日程セントラル（スポーツジム）に通い
　　　　　　　汗を流しているとの事で、1kg程体重減少したと話される。「やる気が出てきた」
　　　　　　　と話される為、良い事であることを説明している。気分も落ち着いているとの事で、
　　　　　　　表情は穏やか。

· 横山　耕生様～減薬後3週間ほど経過したが、涎等の状態は変化ないと話される。もう暫く様子を
　　　　　　　見てから、再度減薬して行くことを検討する事を説明している。

· 種本　サハ様～家賃の支払いで遅くなったと話される。デイナイトケアにはちゃんと行っていると
　　　　　　　話されており、担当医より動けるうちに通所利用するように説明あり。

· 清水　泰雅様～調子は良いとの事。今朝は8:30起床し9:50のバスで受診したと話す。トイレ篭り
　　　　　　　は15分程で済ませているとの事。2月中にお母様同伴で受診するように説明して
　　　　　　　いる。

· 宮　陽子様　～先週のぼせて多量の発汗があったと報告。「更年期かな？横になっていたら
　　　　　　　治まった」と話される。処方などはなく、そのまま様子観察としている。

· 番沢　政勝様～幻聴はなくなってきたと報告。

· 庭野　弘樹様～幸房で木工を行っているが、8日に幸房の新体制について再度説明会がある予定と
　　　　　　　話される。体重68.4kg。

＜利用者様情報＞　

· 秋山　和子様～しゃがみ込んだ後に立ち上がると眩暈がすると訴えあり。血圧測定希望され、　　
　　　　　　　116/82mmHg、脈拍117回/分。「いつもより高い」と気にされているが、正常値で
　　　　　　　ある事を伝えると納得される。眩暈が気になるようであれば、担当医へも報告する
　　　　　　　ように説明している。
　　　　　　　又、来所後コーヒーを飲んだら、胃がムカムカしたと訴えている。

· 森田　清助様～本日よりデイケア体験利用。今週を体験利用予定としており、次回受診時に担当医
　　　　　　　へと体験利用の様子について報告し、今後の方向性について話し合う予定。体験
　　　　　　　利用中の様子として他者との交流は自分から持つことが出来ている。
· 古舘　ヨリ様～昨日八戸赤十字病院受診し、歯科の予約を入れてきたとの事。次回13日に受診し、
　　　　　　　抜歯予定と話される。
· 伊藤　雄一様～昨日訴えていた足の痛みについて、「青陽館の風呂に入ってから痛くなった。
　　　　　　　青陽館のせいだ。」「床暖で体が温まったせいで痛くなった。」と訴えあり、昨日
　　　　　　　青山荘の入浴利用し、全身を冷やしたら痛みが軽減した為、青陽館の入浴はもう
　　　　　　　利用しないとの事。入浴の利用は個人の自由である為構わないが、全身を冷やす
　　　　　　　のは身体に良くない事を説明するが納得されず、青陽館の暖房に非があると一方的
　　　　　　　に話される。
　　　　　　　又、今後のプログラム参加についても、「エアロビは中級が良い」と希望ある為、
　　　　　　　上級からの変更はエアロビの講師とも話し合うことを本人へ説明している。
· 森　彩子様　～昨日本人より不調による電話連絡あり、本人希望で本日通所予定となっている。
　　　　　　　電話内容⇒5日程前から体調が悪く、市販の栄養ドリンクを3本購入。購入時に
　　　　　　　　　　　　店員よりカフェインが強い為眠れなくなる可能性があると説明を受け
　　　　　　　　　　　　たが、調子が良くなるのであればいいと思って飲用。飲用当日、睡眠が
　　　　　　　　　　　　取れずに過ごしたが、3本購入してしまった為飲まないのはもったい
　　　　　　　　　　　　ないと思って、3日続けて1本ずつを飲用したところ、3日間睡眠が
　　　　　　　　　　　　取れずに過ごしたとの事。
　　　　　　　　　　　　その後、睡眠をとりたいと思い、持っていたアモバンを4錠服用。睡眠
　　　　　　　　　　　　は取ることが出来たが、起床することが困難となり、昨日の午後まで
　　　　　　　　　　　　眠っていたと報告される。
　　　　　　　　　　　　起床後の様子として、「足がガクガクする」と訴え聞かれており、「体調
　　　　　　　　　　　　も良くない、相談のためデイケアに行きたい」と希望。明日8時に起床
　　　　　　　　　　　　のための電話連絡を入れて欲しいと希望されるが、自分で目覚ましなど
　　　　　　　　　　　　を使用して起床するように説明。定時までに電話連絡がなければ、自宅
　　　　　　　　　　　　へ連絡を入れることを説明し、本人納得されている。
　　　　　　　本日、定時の連絡がない為自宅へ連絡を入れているが、目覚ましにも起床出来な
　　　　　　　かったので欠席するとの事。又、起床出来なかった場合には欠席すると話していた
　　　　　　　はずであると話されており、昨日の電話内容について把握していない様子が伺える。

· 駒目　翔様　～本人より、服薬教室などのプログラム参加希望聞かれているが、同時刻に入浴を
　　　　　　　希望。本人へプログラムの参加を希望するのであれば、入浴時間をずらす等自分で
　　　　　　　時間の調整を行うように説明しているが、時間の変更を行うことが出来ない。又、
　　　　　　　本人の希望する事と、行動が伴っておらず、発言内容にも一貫性がない。
　　　　　　　⇒病状として考えがまとまらないという事をスタッフが理解する。
　　　　　　　　自分の行動やリズムを変えないことで、安定しているという事もある為、無理に
　　　　　　　　時間を変更させようとはしない。
　　　　　　　　本人へは方向性を提示しつつ、本人が変更できるようになるのを気長に見守る。










