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＜連絡事項＞

· 2/5～7中級試験あり。

· 2/5（火）吉田富秋様　体験利用予定

· 2/7（木）１月分経過連絡締め切り。作成後、中居JGM・下館SGMへ報告すること。

· 2/8（金）食事サービス提供委員会　開催予定

· 2/8（金）17時半より法人研修あり。

· 本日、広報委員会の俳句締め切り。（担当：山田、上平、中居）

· 本日より嗜好調査開始。今週中に山田へ提出すること。

＜外来情報＞

· 森田　清助様～2/5（火）より、デイケアの体験利用をしたいと話しており、主治医より許可出て

いる。

· 晴山美智子様～本日、採血施行。尿検査の結果は異常なし。土曜日、刺身を食べたり、酒を飲んだ

りしたとのこと。体重98.8kgであり、「どうしてだろう」と話される。主治医より「デイケアに来ていないからでは？」と指摘受けると、「デイケアに来て、食べるのを減らして、運動して…」など話される。

· 本田　英之様～眠気が強く、日中の活動に支障があったと話されるが、服薬内容変更なし。風邪を

ひき、活動性が低下していたことも話される。また、３月に青山荘退所し、青明舎を利用したいとの希望きかれるが、主治医より就労プログラムを終了させたほうがよいとの助言を受けている。

· 我満奈津紀様～子供を送り出した後、二度寝をしてしまうとのこと。掃除については「片付けるの

は面倒ではなくなったけど、掃除機を出す事は面倒。コロコロだけで済ませてしまう。」と話される。また、就労について「来年か再来年にパートをしたい。」との希望聞かれる。

· 駒目　翔　様～追加分の就床前薬を服用しなくても眠れるようになったが、気分はぱっとしないと　　

のこと。以前、「甲状腺やバセドゥー病と言われた」とのことで気にしている為、2/6（水）採血施行予定。「イミドールは自分に効果があるけど、他の薬も試したい」とのことで、ノーマルン　1T×3nds処方となる。また、「学校から何の病気って言われた。」と話すため、本人へ非定型精神病であることを説明している。

· 高橋　百寿様～特に変わりなく、ウォーキングも行っているとのこと。日赤病院での糖尿病の検査

の結果、血糖200mg/dl、グリコ8.1mg/dl。

＜利用者様情報＞　

· 大久保康弘様～2/9（土）、主治医との面談予定。早ければ来週中には退院。退院後はデイケアを再

利用するとのこと。

· 古舘　ヨリ様～本日、歯科受診のため欠席されている。

· 種市　久子様～「謝るまでデイケアには行きません。足も痛いし。」等、５分ほど電話で話される。

· 袴田　隆裕様～2/1（金）の帰宅後、電話連絡あり。「先月、下田のパセリー菜を見学予定だったけ

ど行かなかった。仕事のこととかどうなっているのかと思って青明舎に電話したら、親とデイケアの担当職員を交えて話し合いをしたいって言われた。何か話を聞いてますか。」とのこと。青明舎へ確認したところ、本人の就労について話し合う場を設けたいとのことで、2/8（金）に本人・青明舎職員（馬渡）・デイケア職員（小笠原）で面談予定となる。時間については追って連絡することを伝えている。
また、本日「兄が毎日自分の部屋で飲んでるからイライラする。」との訴えあり。そのイライラ感による、睡眠などへの支障は特にないとのこと。

· 鈴木　茂子様～本日、連絡なくデイケア欠席されている。

· 繁名　和恵様～来所時より不調の訴えあり。昼食摂取後、「14時まで休みます。」といい、静養室

にて休まれている。

· 上野千奈津様～「２月はまだ具合悪くて行けない。３月なら行けるかもしれません。」と連絡あり。

· 川口　尚良様～2/8・9に24時間分の尿を溜め、腎臓の検査を行うとのこと。2/15（金）に佐々

木泌尿器科にて検査結果が出る予定であり、それにより岩手県立中央病院への検査依頼が決まるという。検査結果により現在服用している内服薬が、処方変更もしくは内服中止となる予定。また、体の湿疹について、皮膚科受診したところ、毛穴に汚れが詰まった毛包炎と診断されたとのこと。内服薬と軟膏が処方となっている。「結婚もしたいし、仕事もしたい。」との希望あり、最近焦りがあるとのこと。主治医より「仕事について焦るのは良いことだ。」と話があったという。

· 伊藤　雄一様～左足に軽度の腫れがあり、「エアロビは休む」という。右足に比べ赤みがあるが、

痛みや熱感はない。「週末から、腫れと赤みはあった。前にすじを切ってから、あまり感覚がない。」と話される。

· 鈴木恵美子様～体調不良が改善されたとのことで、本日より復帰されている。吐き気はないとのこ

とで、昼食は全量摂取される。

· 宮　陽子　様～昼食摂取後、「好きでない。」と言いながら歩いていることあり。声掛けすると「女

みたいに後ろをくっついて歩くような男なんて、好きでない。ストーカーみたいで…。」と、特定メンバーの席の方へ視線を向けながら返答される。

· 種本　サハ様～不調の訴えあり、午前のプログラムへは参加を拒否されるが、入浴の声掛けをする

と、てきぱき行動される。

· 佐藤　朗子様～2/1（金）、ナイトケア体験利用。「デイケアより楽でいいです。」と話される。
　　　　　　バスの最終時刻が20時2分であり、早めに帰られる。

＜デイケア事例検討会＞

秋山　和子様（46）　統合失調症　　

検討事項：治療計画について

～現在の治療計画～

①定期的な通所を通じて、社会性の拡大を図る。また、必要に応じて、面談にて振り返りを行う。

②繰り返しの訴えや確認が聞かれた際には、その都度本人の話を聞き、具体的な説明をする。

～現状～

・来所時間が早い為、スタッフの掃除の手伝いを依頼した際に、「前に手伝ったら怒られたから。」と

話すことあり。手伝った事に対して怒ることはない事、スタッフが手伝ってもらった際には非常に

助かった事を説明すると納得される。

⇒誤解のないよう、はっきり具体的な内容で説明する必要がある。

・今年の冬、２回転倒しているとのこと。

⇒歩行時、周囲への気配りをするよう促す。

・「一緒に出掛けるけど、話はしないようにしている。」と家族との関係性について話す。

⇒「母親を殴ったら入院させられる」などの発言は聞かれない。家族との関係性について、特に問題はない様子。

～今後の関わり～

・治療計画は継続して行っていく。

・家族との関わりについて、時折こちらから声掛け・確認していく。

・本人への説明時には、はっきりと具体的な内容で伝えていく。










