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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・栄養士チームより、身体測定の依頼が来ています。腹囲・血圧測定は2/3（日）で体重測定は2/4（月）ナイトプログラムにて行う事としています。

・栄養チームより、下半期嗜好調査について依頼が来ています。2/6のナイトプログラムの時間を利用して行っていく事としています。当日は栄養士チームのスタッフが来るとの事です。

・2月のカンファレンス内にて、リハビリテーション看護について伝達講習を行う予定としています。講師は藤原　英佳ＭＮｓで、資料はＷＩＺメールにて送付するとの事でしたので各自事前に確認してください。

＜患者様連絡事項＞

・吉田　富秋　　様～今後の意向として青風荘入所及びデイケア通所について検討しており、本人了承されています。主治医よりデイケア見学の指示が出ており2/5の10：00に見学予定としています。当日は

ＰＳＷが付き添う事となっており、本人へ説明済みです。

・柳杭田　かつ子様～手洗いでの洗濯による手指の切り傷あり、手袋を使用して頂く事としています。本人より手袋が紛失したとの訴えある事から、次回買い物時に購入して頂く事としています。

・平　京子　　　様～本日デイケア見学しています。本人「良い所だね」と好印象持たれている様子あり、「やっていけそう」と意欲的な発言聞かれています。次回診察時主治医へ情報提供する事としています。

　　　　　　　　　　又、本日で排便4日なく主治医へ情報提供しています。主治医より本日晩まで様子を見て排便がない際は、センナリド　1T　

1×vds　1回分服薬するようにとの指示が出ています。排便があった場合は服薬しなくても良いとの事です。又、本日下剤服用し明日になっても排便がなかった際は、明日日直医へ情報提供し指示を仰いで下さい。

・戸賀沢　潔　　様～継続した服薬の意識付けを目的とし、自己服薬管理を導入予定としています。服薬ボードについて本人へ確認すると「前使ってたのはあるけど、古いやつだ」との情報ありました。御家族様へ連絡し、以前使用していた服薬ボードを面会時に持って来て頂く事としています。面会予定日は2/16か2/17となっています。以前使用していたボードが使用できない状態であった場合は新しい物を購入する事としており、本人及び御家族様了承しています。

・東海林　康之　様～眼鏡作成（眼科受診）について、主治医より紹介状を作成するとの事でした。次回診察時に作成するとの事ですので、紹介状用紙と薬剤情報を準備するよう指示が出ています。薬剤情報に関しては薬局チームへ情報提供しており、2/1に出来上がり次第病棟へ連絡するとの事でした。紹介状はＤｒファイルへ挟めています。

・大上　なみ　　様～小坂先生へ婦人科診察について確認しています。本日ネリプロクト軟膏7本（2/3から14回分）が処方となっており、婦人科診察は2/5に行う事としています。

＜皮膚科診察＞

・東海林　康之様～両下肢の発疹持続している事から、本日夕食後よりタベジール

2×1　7日分　臨時継続処方となっています。引き続き皮膚状態と掻痒感について確認していきましょう。

・平　京子　　様～左膝の疼痛訴えあり、発赤も悪化している事からアズクロ軟膏処方の指示が出ています。皮膚状態と疼痛について確認していきましょう。

＜安ヶ平先生診察＞

・船場　幸子　様～現在行ってる青山荘体験について情報提供しています。本人より「何とかやっていけそう」との発言聞かれていました。引き続き青山荘体験を継続していき、不安訴えあった場合は傾聴していきましょう。

・法霊崎　恵子様～単独外出について主治医より許可を得ています。始めは病院近辺（よこまちストアから床屋まで）から徐々に慣れていく事としています。出棟の際は、再度交通ルールについて声掛けしていきましょう。

・十日市　利喜様～主治医より、お姉様である小泉テル様が12月に亡くなられた事説明がありました。本人亡くなられた事繰り返し確認しており、「ショックだ」との発言聞かれています。精神症状の変化が予想される為、夜間の睡眠状況及び日課取り組み状況、妄想に左右された発言等の観察と確認を行っていきましょう。

＜注目患者様ケア検討＞

・坂本　のり子様～本日診察時、先月お小遣いが足りなくなった事について指摘されていますが振り返り出来ていない様子伺えています。主治医より再度、計画的に使用する様説明しています。

　　　　　　　　　⇒先月お小遣いが不足し洗濯や間食ができなくなった事について「つらかった」「大変だった」との発言聞かれています。改めて本人へ今後の金銭管理方法について確認しています。「今まで通りの使い方で良い」と話されていましたが、話し合いの結果洗濯代に5000円、月初めの買い物はどうしても日用品購入が多くなるとの事で2000～3000円、残りの週は1週間1000円程度でやりくりしていく事と決めています。本日洗濯代両替（5000円）の為スタッフ付き添いにて外出しています。その他日用品等購入で2000円～3000円ほど使用する予定でしたが、最終的には4700円程使用していました。大量購入、今後について振り返りして頂いていますが「無くなったら買い物に行かなきゃいいでしょ。洗濯できればいいのよ。」と話しています。スタッフより一気に間食しない様説明、了解しています。間食状況について確認・声掛けしていきましょう。

　　　　　　　　　　　本人の様子として事前に計画していた事と実際の行動にずれが生じている状態であり、今後も金銭面に対し困ってしまう事が予想されます。困った時に自身対処方法を考え、行動化する事が出来るよう介入していきましょう。

＜保清についての患者様の状況と援助について＞

・現在洗濯状況と、洗濯機使用状況の把握の為チェック表を作成し、患者様へ記入して頂いています。チェック表の記入状況を把握し、今後評価・検討へ繋げていく事としています。

＜ＳＳＴセッション評価＞

・Ａグループ～自分の短期目標の出来た点、出来なかった点を各自挙げている。他者へのアドバイスする場面も見られている。来月の目標設定の際は出来なかった点、他者からのアドバイスを生かせるように伝えている。

・Ｂグループ～眠気がある為気分転換に体操している。居眠りは見られていない。殆どの患者様が目標を忘れず振り返りを行っている。出来ている事はそのままキープし、苦手とする部分は次回ＳＳＴで練習していく事説明している。

・Ｃグループ～活気の無さ伺えるが、居眠りする事は無い。それぞれ短期目標を振り返りながら評価している。全体的に50点台と低いが客観的に自身を捉えている様子あり。

・Ｄグループ～皆様目標を忘れず覚えていた。振り返りではスムーズに発表し他者の意見も聞き入れる事出来ています。次回目標設定では出来なかった点を生かして設定する様説明している。










