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＜連絡事項＞
· 本日、月報作成日。各リーダーは月報を作成すること。

· 下舘S.G.Mの勤務変更あり。2/1日勤⇒公休、2/11公休⇒日勤となる。

· 2/1（金）～佐藤朗子様ナイトケア体験利用。

· 2/5（火）10時頃　吉田富秋様　デイケア見学予定。

· 2/6（水）「人はなぜ自殺をするのか～身近に存在するうつ病　うつ病との関連を中心に～　発表者　帝京大学：張　賢徳　座長　慶応義塾：大野　裕」時間：19:30～20:45、場所：パークホテル。参加したい方は、2/1までに下舘S.G.Mに報告すること。

· 2/15（金）17:30から誤嚥の勉強会が予定。参加者：木村。

＜外来情報＞

· 中居　松男様　～中途覚醒あるが、再入眠出来ているとのこと。

· 奥山　以依子様～4/3が青山荘の退所予定だが、デイケアには今後も通所すると話される。

· 鈴木　恵美子様～糖尿病の手帳に他病院の記入あり。「吐くのが嫌だからあまり食べていない。便

は少しずつ出ている。月曜日からデイケアに行こうと思っている」と話される。

· 中居　美津子様～家計簿をつけている為、入眠時間が23時頃になっているとのこと。2/1うみね　　

こ幸房の閉鎖式があることを報告している。

· 鹿原　博夫様　～特に変わりないとの事。

· 山田　健次様　～「足は痛いが大した事はない」と話される。

· 柳町　信之様　～肛門からの出血はなく痛みもないとのこと。２日おきくらいに排便あるとのこと。

· 宮　陽子様　　～血圧が高く、頭痛がするとのことで受診されている。血圧154/92mmHg。「今、降　　

圧剤２種類服用しているから大丈夫かな」と話されている。

· 平　康子様　　～採血実施。血糖は異常ないとのこと。担当医のダイエットしているかと言う問い　　　

に小さな声で「はい」と答えている。

· 長瀬　紘一郎様～お腹が空く事を担当医に相談している。夕食より食事形態変更あり。

　　　　　　　　　　変更前：７分粥・ミキサートロミなし・酢禁・補食牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　　変更後：７分粥・極キザミ・酢禁・補食牛乳
＜利用者様情報＞

· 鈴木　茂子様～風邪気味との事で、１週間程デイケアを休まれている。本日も「36.8℃熱があるの　
で休みます。明日は、銀行に行くので休みます」と連絡あり。最近、デイケア利用できていないことを関係機関に情報提供し、本人には引き続きデイケアを利用するよう促して行く。
· 繁名　和恵様～昼食後より「頭が詰まった感じがし、眩暈がする」等、体調不良の訴えあり、少し　　

早めに帰荘されている。

· 宮　陽子様　～来所後よりずっとレース編みを行っておられ「頭が痛い。眩暈がする」と訴えあり。

血圧161/100mmHg。少し早めに帰荘されている。

· 本田　英之様～2月いっぱいで自立支援の期限が切れるが、本人、保護者ともに更新の意思はなく、

　更新はしないとのこと。

· 溝越　キク様～「昼ご飯を食べないで帰る。先生が、昼ご飯食べなくても良いからデイケアに行く　

ように言われた。それに、昼ご飯を食べると、ご飯を食べ過ぎることになるし、朝、沢山食べているからいい」と話される。スタッフより、バランスの良い食事をする為にもデイケアで昼ご飯を摂取するよう促すと応じられ、全量摂取されている。

· 種本　サハ様～自ら面談を希望され「ものすごく疲れて、プログラムが出来ない。11時頃には疲

れすぎて歩けなくなる。デイナイトケアに来るのも大変だ。週に2～3日デイナイトケアを利用し、後はグループホームで休んでいたい」と話される。スタッフより土日に疲れを癒しながらもう少し様子を見るよう説明している。

＜青山荘より情報提供＞

○伊藤　雄一様の1週間の生活状況について

月曜日に「家庭裁判所」と「社会保険事務所」に行くとのことで、日曜日に外出届を提出しており、外出目的についても曖昧に答える為、担当スタッフ、施設長、本人とで面談を実施。

・家裁へは「制限行為能力者になれるかどうか聞きたかった」と話し、社保事務所へは「岩手銀行の通帳口座番号は覚えやすい番号で、誰かにお金を振り込まれる可能性もあるから、年金振込先を郵便局に変更しようと思った。」と話すため、それはあり得ないことを説明している。

・最近落ち着きのなさが目立つことを伝えると、「今まで行動してこなかったから、行動的になっただけです。頭に浮かんだものは行動して解決しなきゃいけないと思うから。青山荘とデイケアだけの生活だと、外からの情報が入ってこない。」と答えている。最近目立つ行動が、再入院の原因の一つになっていることを説明するが、聞き入れることはない。

・先週、民主党党員申込書類を取り寄せて申込もうとしたことについては、「八戸のことや政治的なことに無関心になってきて新聞を読んでも情報が頭に入らない。どんどん無関心になってしまい困るから、入党することで政治に関心が向くと思う。入党はするが党活動はしないペーパー党員になるつもりだ。」と答えています。職員より、入党により病状悪化につながるおそれがあることを指摘し、入所中は入党も含め政治的活動は止めたほうがよいのではないかと伝えますが、聞き入れることはなく、「デイケアと青山荘だけの生活が理想的と言えるのか。」と話している。職員より、思い浮かんだものに対してすぐ行動するのではなく、今後のライフワークに合った行動をとりながら生活していけばいいのではないかと説明しているが、意思を変えることはない。そのため、入党について入所規則に沿わないのではないかと説明し、入党については主治医とも相談するよう説明している。

＜プログラム検討＞

現在、青風荘の入浴時間を火・木の13:00～17:00にしているが、その時間帯に服薬教室や栄養教室等のプログラムが入っており、そのプログラムを受けられない方がいる。その為、2/4よりプログラム時間割に変更あり。
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