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＜連絡事項＞
· 庶務より、防災機器点検実施中とのこと。

· 1/31（木）平 京子様デイケア見学予定。病院PSW同行するとのこと。

＜外来情報＞

· 清川　厚子様～先日出場したカラオケ大会について「入賞できなくて残念だ」と話される。先週木

曜のデイケアを欠席した理由について「水曜日に休むから、木曜日に行きたくなくなる。」と話すため、週４回の利用なので確実に通所するよう促しあり。また、外泊や外出について、青山荘の当番やデイケアの通所状況をみて検討することを説明している。

· 袴田　淑子様～特に変わりないとのこと。排便は毎日あるという。

· 川口　尚良様～AAの際、差し入れがあり、クッキーなどを食べてしまうが、自制はしているとい

う。体重81.8kg。

· 神山　和典様～栄養指導実施。体重82.6kgで、前回よりわずかに増加している。

· 秋山　和子様～1/26、腹痛あり岸原病院を受診、胃カメラ実施したことを報告される。当院での採

血結果を岸原病院に報告するとのことで、本日採血実施している。

· 溝越　キク様～朝食でラーメンに卵を入れて食べてきたとのこと。カロリーが高いことを指摘する　　

と「カップヌードルはいいですか？」と尋ねられるため、同じであることを説明している。体重74.8kg。デイケア通所について、「昼には眠くなるから、帰りたくなる。」と話す為、昼食まではいること・居れるのであれば午後も参加するよう促しあり。

· 板橋　利美様～前回の採血結果、食後血糖106mg/dl、HbA1c5.4であり、自己コントロール出来て

いる様子。食事は今のままでよいと説明あり。「お菓子は食べていない。」とのこと。また、青山荘での生活について、「眠れているけど、二度寝をしてしまう。」と話される。デイケアについては「楽しいけど、気が乗らない。」とのこと。

· 大久保律子様～便秘をしているとのことで、センナリド（2T/日）９日分処方している。

· 岩織由美子様～障害年金が１級に変更になったことを報告される。「３月に市民病院に行くので、

紹介状を書いてください。」という。青山荘での生活について「料理をしているし、慣れた。」と話すが、デイケアについては「市民病院の方が楽しい。今のデイはテレビをみたり勉強会ばっかりだ。」と話される。主治医より、今後のためになるので、参加するよう促しあり。また、内服薬二週間分の処方希望きかれるが、一週間の処方しかできないことを伝えると納得されている。

· 本多　富美様～睡眠良好とのこと。21時には寝ていると話す。

· 駒目　翔　様～調子はまぁまぁとのこと。デイケアについて「疾病教室は自分に関係ないから興味

がない。」と話される。最近、意欲などは出てきたとのこと。

· 繁名　和恵様～「風邪も幻聴も良くなりました。」と報告される。

· 晴山美智子様～月曜日の外来時、眠剤減薬となっていたが「夢見が悪い。」との訴えあり、処方を

戻している。また、「糖尿病が心配」と話すため、2/4採血施行予定。

＜利用者様情報＞
· 板橋　利美様～昨日、今後のデイケア利用について、本人・青山荘職員・通所職員で話し合いを実

施。プログラム参加状況として、芸術・作業に関して興味を示しており、積極的に参加する姿みられている。不満や不安を溜め込み、そのことにより再発することを繰り返している為、本人への話し掛けにより、悩み等を聞き出すようにする。

· 晴山美智子様～今週月曜日の外来時に、眠剤減薬となっていたが、寝つきが悪いし、夢見も悪いと　　　

のことで、本日外来を受診。前回までと同じ処方に戻っている。

· 横山　耕生様～昨日の来所時、顔つきの悪さみられる。髭も伸びている状態である為、剃るよう

促すと本日、髭を剃って来所。また、「体力をつけたいから週に３回エアロビに出たい。」と希望あり。上級で疲れて見学することを考え、週２回の中級への参加を促すが「定期的に体を動かしたい」と話される。

· 繁名　和恵様～問診待ちの際、命令口調での幻聴があったとのこと。問診後に来所されると職員へ

「久子さんって、そんなに偉いんですか!？」と尋ねるため、その方は誰なのか確認すると「幻聴の中の人です。」と話される。幻聴の中の人であれば、こちらは分からない事を伝えると「そうだよね。」と納得している。

· 岩織由美子様～外来にてデイケアで使用する為に紙コップをもらってきたとのこと。以前も３日間

同じ紙コップを使用していたことあり、衛生的に問題があることは説明している。自分用のコップを準備するのは「洗うのが面倒」との理由で拒否されるため、再度、衛生面の確認と、紙コップ使用時には一日毎に使い捨てるよう説明していく。

· 小笠原富治様～日赤病院退院後、青風荘にて療養していたが、除々に状態回復していることから

2/1（金）よりデイナイトケアへ復帰予定。運動プログラムなど、無理のない程度

での参加を促していく。又、体調が悪いようであれば、随時青風荘へ連絡を行う。

· 高橋　洋子様～本日より正式利用開始。説明等への理解力はあるが、プログラムへの参加は促しを

要する。また、娘様より自立支援医療の手続き書類を受領済み。病院PSWへ渡している。

· 種本　サハ様～昨日より具合が悪く、昨日は一時間ほどしか眠れなかったとの事。

· 前野　義勝様～「昼食後薬を飲み忘れたから、今飲んだ。」と夕食前に報告される。「飲んだらモ

ヤモヤしたのがスッキリした。薬を飲まないほうが、調子がいいかもしれない。」と話す為、内服の必要性について説明している。

＜会議報告＞

○パンフレット～・パンフレットの色は決定。今後、配布先と部数の検討を行う。

　　　　　　　　・1/31、健康講座開催時に若木顧問が100部、パンフレットを配布予定。

○プログラム　～・毎週木曜日のプログラム検討会議での内容について議事録にて報告すること。

○記録物管理　～・個人記録は外来カルテに挟むこと。（⇒経過連絡票をはさむ際、一緒にはさむ）

　　　　　　　　・管理記録は、通所内にて保管。（３階エレベーター付近倉庫にて保管）

　　　　　　　　・記録物は手書きではなく、パソコンにて行う事。

　　　　　　　　・デイケア録は書式を含め、今後検討していく。

○施 設 不 備 ～・直接、業者へ連絡をとるのではなく、伝票を提出し、庶務を通すこと。

○そ　の　他　～・エアロビにて使用しているマットが不足している為、今後発注予定。

　　　　　　　　・玄関の汚れが目立つ為、掃除を徹底すること。
⇒外用のデッキブラシを発注する。

　　　　　　　　・泥除けマットを発注予定（庶務）

　　　　　　　　・浴室の掃除・換気は行っているが、天井にカビの発生がみられる。

　　　　　　　　　⇒天井の掃除方法を今後検討。浴室内の掃除・換気は従来どおり徹底していく。

　　　　　　　　・浴室の桶・椅子の塗装は、吹き付け塗装をしているため、剥がせないとのこと。重ね塗りも出来ない為、はがれてきた際にはそのまま使用していく。










