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＜連絡事項＞
· 本日、17：30よりメモリアルホールにて、伝達講習あり。

· ２月分のカンファレンス予定表作成済み。各自確認し、訂正がある場合は本日中に報告すること。

· 担当利用者様一覧更新済み。各自確認し、訂正がある場合には本日中に報告すること。

· 各部門のリーダーは月報を作成すること。（期限：1/31）

· 月末のため、入浴担当者はお風呂代の集計を行うこと。（期限：1/31）

· 本日より、板橋 利美様が正式利用開始。
＜外来情報＞

· 種本　サハ様～来週の外来日があおぞらの入居費支払日であるため、遅れてくると報告あり。

· 番沢　政勝様～寝る前の幻聴は減ったが、日中の子供の声での幻聴はまだあるとのこと。イライラ

感もあるが、活動できないことはないという。主治医より、生活に支障があるようであれば、再度相談するよう促しあり。

· 上川原　豊様～くしゃみと鼻水があるとのことで、PL顆粒・アレグラそれぞれ5日分処方となる。

· 下妻　康貴様～お金がなくなった件で被害届けを出してから、変なことはなくなったと報告あり。

現在行っているバイトについて「あと一ヶ月くらいかな。」と話される。疲れはなく、夜はぐっすり眠っているとのこと。

· 村上　元道様～トラブルはないが、周囲との関係性について考えるよう主治医より促しあり。パチ

ンコ店への出入りについては「行ってない」とのこと。また、日にちは未定だが、青山荘職員（山田）と就労訓練先の社長（富田）と三者で面談を行う予定という。

· 庭野　弘樹様～主治医より、新体系移行後の幸房は本人に合うのでは？と話しがある。体重67.8kg。

· 北村　奈美様～前回の検査結果で、プロラクチンの高値みられる。以前、月に二回生理がきた際、

八戸赤十字病院受診しピルが処方されていたが、12/1で飲みきり中止となっているとのこと。現在、２ヶ月ほど生理がきていないと話すが、主治医より半年ほどは様子をみてもよいと説明あり。また、頭痛があるとのことで、以前村上脳神経外科への紹介状を出していたが、不幸事があったため、まだ受診していないという。
本人より「発病したときに黄色が好きだったから、黄色の服が着れない。」と話があり、主治医より何度も発病はしないことを説明受けている。

· 宮　陽子　様～「トラブルがあり、辛かった。職員がいろいろやってくれて解決した。」と話す。

内容に関しては「言えない。」とのこと。また「薬を飲まないと、幻覚とか妄想とか、禁断症状がでる。」と話すため、それは禁断症状ではなく、病気の症状であるとの説明あり。

· 川口八寿子様～湿疹や日中のふらつきは良くなったとのこと。2/10に公会堂で発表会があり、そ

の際袴を着るため、今は減量中だという。また、週に一度程度の幸房利用希望あり、作業内容について下平PSWより説明を受けている。

· 清水　泰雅様～8：50に起床し、10時に家を出たという。検査の結果、肝機能の低下みられており、

食生活の影響があることを説明。前回の外来後より、弁当ではなく母様の料理を食べているとのこと。

· 井畑　光湖様～「今週は死にたいと思うことはなかった」という。母様より「食べては吐いている。」

との情報提供あり。本人は「痩せたいから。」と話すため、間食を減らして運動をすることや、嘔吐を止めるよう説明している。また、デイケア通所に関して「デイの人に、無理に来なくていいと言われたから休みます。」と話すため、主治医よりデイケアのプログラムも、本人のためになっていることを説明。無理はしなくて良いが、出来るだけ通所するよう促しあり。

· 横山　耕生様～青山荘の入所期間が延長になったことについて、不満ある様子。主治医より、現状

を考えると退所は困難と説明すると「お父さんのところに行く。」など、話される。これまでの半年間を振り返ると、デイケアへの通所も満足にできていないことから、現状での就労は困難である事や、本人が希望するとおりに行動しても、必ずしも良い事ばかりではないことを伝えている。
また、デイケア通所日について、「火曜日は薬のセットもあるし、帰ってから青山の当番があると時間がぎりぎりだし…。デイケアを休みたい。」と話される。主治医より、火曜日は欠席してもよいが、それ以外の日は通所するよう説明あり。

＜利用者様情報＞
· 横山　耕生様～来週より、毎週火曜日は欠席になるとのこと。「先生から、火曜日以外はちゃんと

行くように言われました。」と話される。

· 繁名　和恵様～来所時より体調不良（生理痛）の訴えあり。「14時までは居る」のことで、昼食

後は静養室にて休まれるが、13時に「帰ります。」と言い、帰荘される。

· 稲垣　フキ様～独語頻回に聞かれる。内容は、子供に会えないことや、引越しのこと。また、「目

が見えなくなった。」との話も聞かれている。

· 駒目　翔　様～本日、朝食後薬・昼食後薬を忘れてきたとのこと。外来にて本日分、処方受けてい

る。母様へは連絡済み。

· 晴山美智子様～「朝食後薬を飲み忘れた。」と昼食後薬服用後に報告あり。次回受診時に、本日

飲み忘れた分を持参するよう説明している。また、昨日の外来にて眠剤変更となっており、「前は10時まで起きれなかったけど、今日は起きれた。でも、夢見が悪い。」とのこと。目が上がる感覚もあるとの事で「タバコを変えたからからかな。」と話される。

· 長瀬紘一郎様～「最近、腹が減って仕方ない。」と話される為、主治医へ情報提供行っている。

現在摂取している食事では、1日の摂取カロリーが1400kcal程度。

· 鈴木恵美子様～９時前に来所しているが、頭痛・吐気の訴えあり。昨晩も嘔気あったと話す為、

今週中は自宅にて休養するよう促したところ納得され、プログラム参加せず帰宅されている。今週中は休んで様子を見るとの事。









