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＜連絡事項＞

· 本日13：00～16：00立ち入り検査実施。環境整備（衛生面）中心に見るとのこと。その間、下館S.G.Mと山田が不在となる。

· 2/5（火）～2/7（木）中級試験実施。対象のスタッフは早めに申し込むこと。

· 2/8（金）法人研修実施。出席をWIZ内に入力すること。

· 板橋　利美様、明日1/29から正式利用。（担当：上野）

＜外来情報＞

· 森田　清助様　～2月からデイケア利用したいとのこと。それまではナイトケアを利用していくと　　

話している。

· 高橋　洋子様　～デイナイトケア利用の指示あり、1/30（水）より正式利用開始予定。

· 前野　義勝様　～本日は、胸部痛がある為、受診したとのこと。ロキソニン処方希望されていたが、

11月より継続して服用していた為、ナパゲルン軟膏のみの処方となる。1/26（土）に八戸赤十字病院の救急に胸部痛について相談に行ったが、肋間神経痛の可能性もあるとのことで、紹介状を持参するように言われたと話されている。1/31（木）胸部CT予定。

· 晴山　美智子様～眠剤の影響で10：00まで眠ってしまう為、デイケアには通所できないと話され

ている。眠剤の調整を行っている。デイケアにも通所出来ていないし、体重も増加傾向であること再確認している。デイケアには「起きれないし、面白いと思わないから行きたくない」と話されている。

· 我満　奈津紀様～週3回のエアロビクスで疲労が溜まるとのことだが、掃除は苦ではなく、炊事も

出来るだけ行っているとのこと。昨日、胃痛があったが、内服で対応したと話されている。

· 駒目　　翔様　～不眠の時は眠剤を飲んでおり、屯用の抗不安薬については、眠剤を飲んでも眠れ

ない時に服用しているとのこと。家では布団にこもって過ごされているとのことで、読書などには興味がないと話されている。

· 本田　英之様　～土日は外泊を行っているが、「日曜日はほとんど眠って過ごしており、だるい」

「最近身体が弱ってきた」と話されている。飲酒は2/3したとのこと。生活リズムを整えていくよう説明されている。今後は、「青山荘の就労プログラムを半年ぐらい受けて、それから青山荘を退所しようかと思っている」と話されている。人間関係については、「つっかかって来る人はいるけど、適当に流している」とのこと。

＜利用者様情報＞

・　高橋　洋子様　～本日、外来受診にて担当医と相談し、デイナイトケア利用の指示あり。1/30（水）から正式利用の予定（通所日は月・水・金。担当：上平）。本日、自立支援法について娘様に説明し、必要書類を渡している。本人は、他者との交流は少ないが、声をかけられると表情良く対応している。怒声や強い物言いをすると、過敏に反応し拒絶しやすいとの情報ある為、留意すること。

· 井畑　光湖様　～本日、母親の送迎にて来所されている。表情は比較的穏やかだが、対人関係でど

うしたらいいかわからないとのことで、プログラムには参加できずにいる。「（デイケア内で）嫌な人がいる」「居場所がないし、家にいても入院しても居場所がないから、そういうこと（自傷行為）をしてしまう」と話されており、自己表現できている。また、昼食後薬を忘れたとのことで、帰宅後にすぐ服用し、夕食後薬は時間をあけて飲むよう説明している。

· 宮　　陽子様　～定時前に来所されているが、体調不良と頭痛を訴え欠席されている。「昨日まで

心配事があって、考えすぎたから頭痛がする」と話されている。

· 繁名　和恵様　～昼食後、体調不良訴えあり、「やっぱり調子がよくない。青山荘で少し休んでシ

ャワーを浴びてくればよくなるかもしれない」と話し、一旦帰荘されている。

· 鈴木　茂子様　～本日、体温37.3℃あり、具合が悪いとのことで欠席している。鹿内内科を受診

するとのこと。

· 久保　興介様　～本日、母様とともに来所されている。母様より「デイケアのプログラムについて

知りたい」との希望あり、説明している。本人より「デイケアでコミュニケーションが取れなくてイライラする時がある」とのことで、対人面ではスタッフが間に入って交流し、SSTへの参加も考慮していくこととする。また、現在通信教育を受けており、点数が悪いと「自分は駄目だ」と落ち込みことがあるとのこと。母様としては、通信教育が終了したら、就職などをして社会に出てもらいたいと話されている。

· 森田　清助様　～NPOと長谷部SGMと面談し、うみねこ幸房の新体制について詳細を受けている。

本人はデイケア利用を希望しており、2月から体験利用予定となっている。うみねこ幸房も、今後希望があれば、見学・移行が可能であることも説明している。

· 其田　淑子様　～本日より、デイケア体験利用となっている。グループホームのミーティングもあ

り、遅れて来所された為か、「違和感を感じる」と話されていることある。プログラムには積極的に参加希望きかれ、スタッフに質問や確認を行っている。

· 五日市　公様　～稲垣様が口を開くと、自分に関係ない些細なことでも「まだしゃべってら」と睨

んで悪態をつくことが目立っている。スタッフが介入し指摘すると、笑って誤魔化している。トラブルとならないよう、要注目とする。

· 駒目　　翔様　～昨晩8時間睡眠をとったとのことだが、表情ぼんやりしており、居眠りも目立っ

ている。朝食後薬も、自分で飲むのを忘れており、スタッフの方で声かけ要している。また、「青南病院って入院できるんですか」とスタッフに確認することある。

＜デイケア事例検討会＞

赤坂　順市様（44）　統合失調症　　

検討内容：体重・糖尿病の管理について

現状：　・現在、体重107kg。最近1kg減量したことを喜んでおられる。

　　　　・以前は体重90kgが理想と話されていたが、「今の体重がベストだ」と話されていることもある。

　　　　　　・運動プログラムの参加は声かけをしないと消極的。エアロビクスには参加することはある。

　　　　　　・以前、定期的な運動（エアロバイクなど）を勧めていたが、現在は行っていない。

　　　　　　・今月、糖尿病の指摘あり。夕食も糖食を青山荘から持ち帰っているが、その他にも自分で作った夕食を食べている為、1日4食を食べているのが現状。

今後の対応：・本人の意識の確認し、明確な目標（何kg減など）も持って戴く。

・運動プログラムの参加、休憩時間（12：30～）に3階での運動を促す。

・少しでも減量できていたら評価する。










