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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～血圧測定記入したノ－トは忘れてきている。まだ抜歯はしていないが、歯痛は

　　　　　　　　　無いとの事。今後、入れ歯を作る予定との事。

本日　体重67.2kg。食事を少なめにし、血糖値を下げる努力をしましょうと説明。

・上久保　善郎様～本日　体重86.2kg。2/2に採血予定。(食前)コレステロ－ル値が高かったので

　　　　　　　　　食事に注意し、減量する事によりコレステロ－ル値も下がるので努力するよう説明。

· 松永　勘五郎様～現在、蕎麦は休んでいるとの事。眩暈・立ちくらみはないとの事。

　　　　　　元気に挨拶はしている。

· 赤坂　順市様～体重　107kg　食事は減らしているが、お腹が空いてつい食べてしまうと話してい　　

る。栄養指導でもカロリ－制限するように指導されたとの事。食生活の見

直しをして体重を減らすよう指導がある。4月からは、通所を続けるとの事。

＜外来情報＞

小関　優子様～夫同伴。他科へも(外科・皮膚科)受診したいとの事で転院希望があり、八戸市立市民病院精神科への紹介状を作成。
李澤　亘様～１ケ月に3回位てんかん発作の前兆があるが、薬には慣れてきたとの事。「病気は治らな

いんですね。どの医者にもそう言われた」と涙ぐむ事があり、てんかんや服薬について説明し、悲観的とならないよう伝えている。
榮田　豊様～平成20年1月13日退院後、初外来。本人のみ受診。幻聴による異常体験もなく、
　　　　　　調子は変わりないとの事。車の運転には充分注意する事・服薬は忘れない事を指導。
上村　努様～新患。39歳。神経症性うつ病。平成19年12月頃から仕事が忙しくなり、人事関係にも
　　　　　　携わっている事から強くストレスを感じ、不眠・頭痛・疲労感・憂うつ感などが出現。　　

　　　　　　不眠の為、喫煙量や飲酒量も増加しているとの事。1月9日～21日まで有給をとり
　　　　　　休んでいるが、症状が持続している為受診したとの事。CMI「領域Ⅳ」　SDS　59点。
抗うつ薬・抗不安薬・睡眠薬処方。
野村　多美子様～新患。30歳。神経症性うつ病。平成19年10月ころから、人の目が気になる・異臭がすると噂をしている感じがする・気分の落ち込み・憂うつ感が出現し症状が改善されない為受診したとの事。CMI「領域Ⅳ」　SDS　54点。抗うつ薬・抗不安薬・睡眠薬処方。
金山　辰巳様～新患。55歳。頭部外傷後遺症により、認知症状(まだら)がみられ入院治療目的で

東八戸病院からの紹介状持参。病棟見学して頂くが入院には至らず、外来で経過をみていく事としている。HDS-R　25点。

袴田　英司様～88歳。アルツハイマ－型認知症。平成20年1月24日身体症状悪化の為、家族の希望でおいらせ病院に転院したが、身体症状改善し、精神科での治療継続の為、東合併症室に医療保護入院となる。










