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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞
· 2/5～2/7まで中級試験を実施。対象となっている職員は試験を受ける事。

· 介護職員の待遇改善（報酬改定）の署名が来ている為、賛同者は署名を行うこと。

· 本日、高橋洋子様が体験利用となっている。

· 看護職賠償責任保険の加入の勧めが来ている為、必要なスタッフは加入する事。

· 1/25（金）避難訓練が行われる。

＜外来情報＞

下妻　　康貴様～知り合いの所でバイトする件について「疲れすぎないように」と主治医よりアドバイスあり。アパートに置いていたお金がなくなったとのことで、その件について被害届を出すようにと説明を受けている。

上川原　　豊様～くしゃみと鼻水がまだある為、PL顆粒とアレルギー用剤が処方となっている。
宮　　　陽子様～来週、青山荘で三者面談があるとの事。本人は「感情がコントロールできるようになった」と話す。本日ハロマンス１A筋肉注射を行っている。

井畑　　光湖様～主治医より今後どうして行きたいのか確認した際に「普通に毎日、家の手伝いをしたい」と話す。現在の家での様子について「鬱っぽくて部屋にいる」と話す。ヘアスプレーを吸引したことについて「やったらどうなるかなぁ～と思って」「なんとなく死にたくなって」と話す。希死念慮は現在も時々あるとの事。

横山　　耕生様～尾底骨に腫脹が出来ており気になると話すためエルタシン軟膏が処方となっている。意欲低下によるデイケアへ通所できないことや青山荘での係りをできないことについて、主治医より「やるしかないのできちんと行うように」と指示あり。本人は減薬とは無関係であると話すが状態が変わらないようであれば処方を元に戻すとのこと。主治医より自分のことを一人でできるようにならなければいけないことについての説明を受けている。

庭野　　弘樹様～外来体重測定時68.4kg。コレステロール値も高値なためウラバスタチンナトリウムが１錠⇒２錠に変更となっている。

鈴木　恵美子様～本日、デイケアで嘔吐があり、受診しレントゲンを施行。麻痺性イレウス疑いの診断あり、漢方薬とシンラックが処方されている。夜間、腹痛がある場合には病院に連絡するように伝えているとの事。

鈴木　　茂子様～デイケアについて１～２回休んでいるが通所していると話す。「金曜日は母の所に行った」「昨日は水道管が凍結して業者を呼んだら午後になったから休んだ」など欠席について主治医に報告している。

清水　　泰雅様～採血実施。朝のトイレは２０分掛かっているとの事。母親から「以前より歩くのが早くなった」と家での様子について報告している。家での食事は本人が一人でお弁当を食べているとの事。理由については「色々な弁当を食べてみたいから」話していたとの事。

村上　　元道様～デイケアについて「多少ストレスはあるが、疲れているわけではない」と話す。現在の状態について「自分では悪いとは思わない」との事。仕事をする上で対人関係が重要である事を説明されており、わからなければデイケアや青山荘のスタッフにアドバイスをもらうようにとの事。

番沢　　政勝様～1/19（土）幻聴があって中途覚醒しており、その際独語もあったとの事。現在、日中も毎日、幻聴があると話すため、リスパダールが１錠⇒２錠に変更となっている。

種本　　サハ様～朝、グループホームの室内でこめかみをぶつけたと話す。

＜利用者様情報＞
· 岩織　由美子様～昨日、本人と担当スタッフが面談を実施。

　　　　　　　　　　○コップの使用について

　　　　　　　　　　　本人がデイケア内で紙コップを洗わずに使用している為、スタッフがコップを持参してほしい事を伝えている。

　　　　　　　　　　→デイケアではコーヒーなどを飲まないため、コップを持参しないとの事。

· デイケア時の服装について

デイケア内で運動プログラムがある為、スカートではなくズボンなどの運動に適した服装を準備してほしい事を伝えている。本人は「スカートしか持っていない」と話し、本日もスカートで来所。

→スカートがないのであれば休日などを利用し購入を行い、運動プログラム時に着用するように促していく。

· デイケアでの目標

家族関係（特に娘婿との関係）が良くないため、関係の改善をしたいと話す。

→対人関係技能の向上を目指す。

　・その場に相応しい話し方や内容で会話を行うように促す。

　・デイケア内で対人関係が上手くいくように必要に応じて調整を行う。

· 板橋　利美　様～昨日、保護者（兄様）同伴で通所に来所されている。本人は変形性膝関節症の為、　

室岡整形外科に通院しており、主治医より下肢に筋力をつけるようにと指示あり。青山荘スタッフよりデイケアでは自主活動の時間に10～20分程度でエアロバイクをすることを勧められている。デイケアへの正式利用については障害者自立支援法の申請が済み次第、正式利用となる為、来週以降に正式利用となる予定とのこと。

・　横山　耕生　様～本日利用予定であったが、外来受診後にデイケアに来所され、食費を支払い昼食摂取後に青山荘に帰荘されている。

· 伊藤　雄一　様～青山荘より情報提供あり。我満様宅で食事会を行っており、本人よりテレパシ

ーで我満様に伝えているなどの発言が聞かれたとのこと。デイケアでは目立って我満様に対しての過度な接触は見られることはない。明日、本人と担当スタッフが面談予定。

· 榮田　　豊　様～1/23（水）体験利用予定となっている。

· 鈴木　恵美子様～昼食後に２回嘔吐しその後、昼食を少量摂取したが嘔吐し一人で立てない状況と　

なっている。食事について本人は１月初旬に1週間欠席した時から時々、嘔吐があったと話しており、昨日から食事をきちんと摂取出来ていなかったとの事。体重も66kg（1月上旬）→63kg（現在）と減少が見られる。１週間デイケアを欠席してからまだ内科受診をしていないと話すため青南病院外来にNsと同伴で受診している。

・　番沢　政勝　様～「昨日、子供の声で幻聴があって3：00に起きた」とスタッフに話している。本日の外来で主治医に相談しリスパダールが処方されたとの事。また昼間も幻聴があると話しているが、主治医には相談しなかったとの事。

· 下妻　康貴　様～○就労について

以前より手伝いを行っていた、薬局（高森様宅）で、先週土曜日に面接を受け、今週より雇用となったと報告されている。時間は午後から１日２時間。現在、就労しているパセリー菜には了承を得ているとの事。担当医へは本日の外来で伝えるとの事。

○金銭について

　　　　　　　　　　「今朝（昨日の朝）、財布の中を確認したら４万円が無くなっていた。財布があるのは確認していたがいつ取られたのか分からない」との事。盗まれたの4万円だけでキャッシュカードや他のカード、小銭、千円札数枚は盗まれていないと話す。昨日はお金を使っていないとの事だが、ナイトケアに行く際に部屋の鍵を掛けたか確認することを忘れたと話している。ナイトケア通所時はいつも財布をアパートに置いて出掛けているとの事。青明舎から情報提供があり、本日、警察に被害届を出してきており、薬局の仕事は本日、休むとの事。

· 上川原　豊　様～先週からの体調不良は良くなったと話すが、バイタル測定し体温37･8℃ある

　ため昨日のナイトケアを早目に帰られている。本日の外来受診時に主治医に

相談する予定との事。

· 村上　元道　様～本人より希望があり面談を実施。主治医より「デイケアから対人関係でスト

レスが溜まっている様子があると言われた」と話す。本人に先週の言動について振り返りを行っている。プログラム内での自己中心的な行為や落ち着かない様子があったことについて「あの時は調子が悪くて・・疲れてたし。」と言葉を濁している。今後も必要に応じて面談を行ってほしいと希望がある。面談時に「今後、就労するから直さなきゃいけない」と何度も繰り返し話している様子が見られる。

· 高島　吉太郎様～本日、入浴介助中に便失禁あり。入浴介助を行う順番について今後検討を

行っていく。

· 小向　武雄　様～右足の脛の部分に擦過傷あり。本人は「2日前、青風荘で転んだ」と話す。










